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	 ในฐานะเครืือข่่ายในปรืะเทศเพืื่�อความย่�งยืนข่อง
ภาคเอกชนข่องสหปรืะชาชาติิ	 สมาคมเครืือข่่าย
โกลบอลคอมแพ็ื่กแห่งปรืะเทศไทยจะทำางานร่ืวมก่บ
องค์การืรืะหว่างปรืะเทศข่องสหปรืะชาชาติิ	 (UN	
Agencies)	ท่�งในปรืะเทศและในรืะด่ับโลก	เพืื่�อแนะนำา
การืบูรืณาการืความย่�งยืนเข้่าก่บกลยุทธ์์ธุ์รืกิจ	 
ติอบโจทย์การืเสริืมสร้ืางความแข็่งแกร่ืงให้ก่บองค์กรื
พื่ร้ือมข่่บเคลื�อนเปา้หมาย	SDGs)

	 กรือบความร่ืวมมือ	 UN	 Global	 Compact	
โครืงการืรืณรืงค์ให้บริืษ่ัทวางกลยุทธ์์และยึดัหล่กการื
ทำางานท่�สร้ืางเศรืษัฐกิจย่�งยืนติามหล่กสากล	10	ปรืะการื
โครืงการืน่�เผยแพื่ร่ืออกไปท่�วโลก	 เพืื่�อข่ยายความร่ืวมมือ
จากบริืษ่ัทน้อยใหญ่่ทุกภาคอุติสาหกรืรืม	เพืื่�อผนึกกำาล่ง
สร้ืางโลกข่องเรืาให้ด่ัยิ�งกว่าเดิัม

	 องค์การืสหปรืะชาชาติิไดั้เผยแพื่ร่ื	 ‘เป้าหมาย
การืพ่ื่ฒนาท่�ย่�งยืน’	 (Sustainable	 Development	
Goals:	SDGs)	ท่�ปรืะชาคมโลกติกลงร่ืวมก่น	ซึึ่�งจะใช้
เปน็กรือบในการืดัำาเนินงานด้ัานการืพ่ื่ฒนา	โดัยเป้าหมาย
ท่�ง	17	ปรืะการือ่กด้ัวย

ท่ี่�ปรึึกษา	 ศุภช่ย	 เจ่ยรืวนนท์	 นพื่ปฎล	 เดัชอุดัม	บรึรึณาธิิการึบริึหารึ	 รุ่ืงฟ้า้	 เก่ยรืติิพื่จน์	กองบรึรึณาธิิการึ	 เนติิธ์รื	 ปรืะดิัษัฐ์สารื	ออกแบบ	 บริืษ่ัท	ดัร็ือปคิก	 ด่ัไซึ่น์	 จำาก่ดั
เจ้้าของ	สมาคมเครืือข่่ายโกลบอลคอมแพ็ื่กแห่งปรืะเทศไทย	เลข่ท่�	89	ช่�น	31	อาคารื	เอไอเอ	แคปปติิอล	เซ็ึ่นเติอร์ื	ถนนร่ืชดัาภิเษัก	แข่วงดิันแดัง	เข่ติดิันแดัง	กรุืงเทพื่ฯ	10400
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	 การประชุุมสุดุยอดสุหประชุาชุาติิว่่าด้ว่ยระบบอาหาร	(UN	Food	

Systems	Summit)	ซึ่่�งจะจัดข่ึ้�นในวั่นท่ี่�	23	กันยายน	2564	น่�	สุะท้ี่อน

ใหเ้หน็ว่่า	เราจำาเปน็ต้ิองพิจิารณาเร่�องอาหารในเชิุงระบบท่ี่�เชุ่�อมโยง

กันใกล้้ชุดิ	เพิราะทุี่กกระบว่นการขึ้องการผลิ้ติ	การขึ้นสุ่ง	การบริโภค

หร่อแม้แต่ิการกำาจัดสุ่ว่นท่ี่�เหล่้อแล้ะการเติร่ยมการด้านอาหาร 

ในภาว่ะวิ่กฤติ	 ล้้ว่นเก่�ยว่ขึ้อ้งกับทีุ่กคน	 ทุี่กชุว่่งเว่ล้า	ปฏิิสุัมพินัธ์กั์บ

ระบบมากมาย	ตัิ�งแต่ิการเกษติร	ป่าไม	้ประมง	ไปจนถ่ึงระบบพิลั้งงาน

ระบบการค้า	 แล้ะระบบจัดการขึ้องเสุ่ย	 การบริหารจัดการระบบ

อาหารอยา่งยั�งยน่	(Food	Systems)	จ่งเปน็เร่�องท้ี่าที่ายระดับโล้ก

	 การผลิ้ติอาหารเพ่ิ�อหล่้อเล่้�ยงมนุษยชุาติิ	แนน่อนว่่ามผ่ล้กระที่บ

ที่างเศรษฐกิจ	สุงัคม	แล้ะสุิ�งแว่ดล้้อมอยา่งหล่้กเล่้�ยงไมไ่ด้	การเขึ้า้ถ่ึง

อาหารปล้อดภัยแล้ะมคุ่ณค่าที่างโภชุนาการ	การขึ้าดที่างเล่้อกในการ

บริโภคอาหารท่ี่�ด่ต่ิอสุุขึ้ภาพิ	ยังคงเป็นปัญหาใหญ่เชุิงสุาธ์ารณสุุขึ้

แล้ะคว่ามเหล่้�อมล้ำาที่างเศรษฐกิจแล้ะสัุงคมเชุ่นกัน	 จ่งเห็นได้ว่่า	

สุุขภาพคืือคืวามม่�งค่ื�ง

สุารจากนายกสุมาคืม

HEALTH IS WEALTH
คว่ามท้ี่าที่ายท่ี่�เก่�ยว่ขึ้อ้งกับระบบอาหารมห่ล้ายมติิิท่ี่�ซึ่บัซึ่อ้น	อ่กทัี่�ง

ยังเชุ่� อมโยงกับปัญหาท่ี่�โล้กกำาลั้งเผชุิญอย่่ในปัจจุบัน	 ทัี่�งการ

เปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภม่อิากาศ	แล้ะการถึดถึอยขึ้องคว่ามหล้ากหล้าย

ที่างชุว่่ภาพิ	

	 ดังนั�น	 เราทุี่กคนมค่ว่ามรับผิดชุอบในการพิิจารณาปรับเปล่้�ยน

วิ่ถ่ึการดำารงชุวิ่่ติหรอ่แนว่ปฏิิบติัิแบบเดิมท่ี่�เก่�ยว่ข้ึ้องกับระบบอาหาร

พิร้อมนำานวั่ติกรรมที่างเที่คโนโล้ย่แล้ะที่างคว่ามคิดมาใชุ้อย่าง

สุร้างสุรรค์	เพิ่�อล้ดผล้กระที่บเชุงิล้บจากระบบอาหารต่ิอเพิ่�อนมนษุย์

แล้ะโล้กขึ้องเราใหน้อ้ยท่ี่�สุดุ	อยา่งไรก็ด่	อาจจะยงัเกิดคำาถึามติามมา

ว่่าองค์กรธ์รุกิจเชุน่สุมาชุกิสุมาคมฯ	จำาเปน็ต้ิองเติรย่มตัิว่เพิ่�อรบัมอ่

อย่างไร	ผมจ่งขึ้อถ่ึอโอกาสุน่�ขึ้อบคุณกระที่รว่งเกษติรแล้ะสุหกรณ์	

ในฐานะเจ้าภาพิหลั้กเพ่ิ�อเติรย่มการสุำาหรับการประชุุมสุดุยอดดังกล่้าว่

ท่ี่�ได้กรุณามารว่่มจัดเสุว่นาออนไล้น	์‘บที่บาที่ภาคเอกชุนไที่ยในการ

สุ่งเสุริมการพิัฒนาระบบอาหารท่ี่�ยั�งย่น’	 เพิ่�อให้คว่ามร่้แก่สุมาชุิก 
สุมาคมฯ	ขึ้องเรา	เม่�อเรว็่ๆ	น่�

	 การพิัฒนาระบบอาหารท่ี่�ยั�งย่นจ่งเป็นหน่�งในว่าระสุำาคัญท่ี่� 
เราคว่รใสุ่ใจอย่างยิ�งต่ิอไปในอนาคติ	 	 เพิ่�อให้โล้กขึ้องเราได้ฟื้้� นตัิว่ 
หลั้งจากวิ่กฤติโควิ่ดได้ด่กว่่าเดิม	(Build	Back	Better)	อ่กทัี่�งยงัชุว่่ย

สุ่งเสุริมใหป้ระเที่ศไที่ยขึ้องเราสุามารถึบรรลุ้เปา้หมายการพัิฒนาท่ี่�

ยั�งย่น	 (Sustainable	 Development	 Goals:	 SDGs)	 ได้ทัี่นในป	ี 
ค.ศ.	2030	 โดยสุมาคมฯ	พิร้อมจะเปน็แรงขึ้บัเคล่้�อนเร่�องน่�รว่่มกับ

พิันธ์มิติรจากทีุ่กภาคสุ่ว่นต่ิอไป	 เพิ่�อนำาผล้จากการประชุุมสุุดยอด 

ท่ี่�จะเกิดข่ึ้�นน่�มาล้งมอ่ที่ำาใหเ้ปน็ร่ปธ์รรม

	 ขึ้ณะเด่ยว่กัน	ในนามขึ้องคณะกรรมการบรหิารสุมาคมฯ	ผมขึ้อ

สุ่งกำาลั้งใจแล้ะขึ้ออว่ยพิรให้เพิ่�อนพินักงานในองค์กรสุมาชิุกแล้ะ

องค์กรธ์ุรกิจอ่�นๆ	 ติล้อดจนท่ี่านผ่้อ่านทีุ่กท่ี่าน	 ม่สุุขึ้ภาพิกายใจ 

แขึ้็งแรง	 ร่ว่มกันสุามารถึฝ่่าฟื้ันวิ่กฤติโควิ่ดครั�งน่�ไปได้อย่างราบร่�น	

แล้ะปล้อดภัย

"ระบบอาหาร คืือกลไกสุำาค่ืญท่ี่�นำาไปสุ่�เปา้หมาย
การพ่ฒนาท่ี่�ย่�งยืน และเปน็หน้าท่ี่�ของ 
พวกเราทุี่กคืน ท่ี่�จะต้้องร�วมก่นข่บเคืลื�อน"

ศุุภชััย เจีียรวนนท์์

นายกสุมาคืม
เคืรือข�ายโกลบอลคือมแพ็ก
แห�งประเที่ศไที่ย
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	 ในฐานะเครืือข่่ายในปรืะเทศเพืื่�อความย่�งยืนข่อง
ภาคเอกชนข่องสหปรืะชาชาติิ	 สมาคมเครืือข่่าย
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ทำางานท่�สร้ืางเศรืษัฐกิจย่�งยืนติามหล่กสากล	10	ปรืะการื
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เปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภม่อิากาศ	แล้ะการถึดถึอยขึ้องคว่ามหล้ากหล้าย

ที่างชุว่่ภาพิ	

	 ดังนั�น	 เราทุี่กคนม่คว่ามรับผิดชุอบในการพิิจารณาปรับเปล่้�ยน

วิ่ถ่ึการดำารงชุวิ่่ติหรอ่แนว่ปฏิิบติัิแบบเดิมท่ี่�เก่�ยว่ขึ้อ้งกับระบบอาหาร

พิร้อมนำานวั่ติกรรมที่างเที่คโนโล้ย่แล้ะที่างคว่ามคิดมาใชุ้อย่าง

สุรา้งสุรรค์	เพิ่�อล้ดผล้กระที่บเชุงิล้บจากระบบอาหารต่ิอเพิ่�อนมนษุย์

แล้ะโล้กขึ้องเราใหน้อ้ยท่ี่�สุดุ	อยา่งไรก็ด่	อาจจะยงัเกิดคำาถึามติามมา

ว่่าองค์กรธ์รุกิจเชุน่สุมาชุกิสุมาคมฯ	จำาเปน็ต้ิองเติร่ยมตัิว่เพิ่�อรบัมอ่

อย่างไร	ผมจ่งขึ้อถ่ึอโอกาสุน่�ขึ้อบคุณกระที่รว่งเกษติรแล้ะสุหกรณ์	

ในฐานะเจ้าภาพิหลั้กเพ่ิ�อเติรย่มการสุำาหรับการประชุุมสุดุยอดดังกล่้าว่

ท่ี่�ได้กรุณามารว่่มจัดเสุว่นาออนไล้น	์‘บที่บาที่ภาคเอกชุนไที่ยในการ

สุ่งเสุริมการพิัฒนาระบบอาหารท่ี่�ยั�งย่น’	 เพิ่�อให้คว่ามร่้แก่สุมาชุิก 
สุมาคมฯ	ขึ้องเรา	เม่�อเรว็่ๆ	น่�

	 การพิัฒนาระบบอาหารท่ี่�ยั�งย่นจ่งเป็นหน่�งในว่าระสุำาคัญท่ี่� 
เราคว่รใสุ่ใจอย่างยิ�งต่ิอไปในอนาคติ	 	 เพิ่�อให้โล้กขึ้องเราได้ฟื้้� นตัิว่ 
หลั้งจากวิ่กฤติโควิ่ดได้ด่กว่่าเดิม	(Build	Back	Better)	อ่กทัี่�งยงัชุว่่ย

สุ่งเสุริมใหป้ระเที่ศไที่ยขึ้องเราสุามารถึบรรลุ้เปา้หมายการพัิฒนาท่ี่�

ยั�งย่น	 (Sustainable	 Development	 Goals:	 SDGs)	 ได้ทัี่นในป	ี 
ค.ศ.	2030	 โดยสุมาคมฯ	พิร้อมจะเปน็แรงขึ้บัเคล่้�อนเร่�องน่�รว่่มกับ

พิันธ์มิติรจากทีุ่กภาคสุ่ว่นต่ิอไป	 เพิ่�อนำาผล้จากการประชุุมสุุดยอด 

ท่ี่�จะเกิดขึ้่�นน่�มาล้งมอ่ที่ำาใหเ้ปน็ร่ปธ์รรม

	 ขึ้ณะเด่ยว่กัน	ในนามขึ้องคณะกรรมการบรหิารสุมาคมฯ	ผมขึ้อ

สุ่งกำาลั้งใจแล้ะขึ้ออว่ยพิรให้เพิ่�อนพินักงานในองค์กรสุมาชิุกแล้ะ

องค์กรธ์ุรกิจอ่�นๆ	 ติล้อดจนท่ี่านผ่้อ่านทีุ่กท่ี่าน	 ม่สุุขึ้ภาพิกายใจ 

แขึ้็งแรง	 ร่ว่มกันสุามารถึฝ่่าฟื้ันวิ่กฤติโควิ่ดครั�งน่�ไปได้อย่างราบร่�น	

แล้ะปล้อดภัย

"ระบบอาหาร คืือกลไกสุำาค่ืญท่ี่�นำาไปสุ่�เปา้หมาย
การพ่ฒนาท่ี่�ย่�งยืน และเปน็หน้าท่ี่�ของ 
พวกเราทุี่กคืน ท่ี่�จะต้้องร�วมก่นข่บเคืลื�อน"

ศุุภชััย เจีียรวนนท์์

นายกสุมาคืม
เคืรือข�ายโกลบอลคือมแพ็ก
แห�งประเที่ศไที่ย
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	 เด่อนท่ี่�ผ่านมา	 คณะกรรมการระหว่่างรัฐบาล้ว่่าด้ว่ยการ

เปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภมิ่อากาศ	(IPCC)	ขึ้องสุหประชุาชุาติิ	ได้เผยแพิร่

รายงานฉบับประวั่ติิศาสุติร์คว่ามยาว่	 42	หน้า	 ท่ี่�ใชุ้เว่ล้าจัดที่ำาถ่ึง 

8	 ปี	 แสุดงให้เห็นผล้สุรุปท่ี่�ผ่านมาทัี่�งหมดขึ้องการศ่กษาเร่� อง 
คว่ามเปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภ่มิอากาศแล้ะสุิ�งแว่ดล้้อมโล้ก	 ว่่ามนุษย ์
ได้ที่ำาให้เกิดคว่ามเปล่้�ยนแปล้งอย่างใหญ่หล้ว่งในรอบหล้ายพิันป	ี

แล้ะแนว่โน้มในอนาคติว่่าเราคงไม่สุามารถึแก้ไขึ้ผล้จากการกระที่ำา

เหล่้านั�นให้โล้กกลั้บค่นสุ่่สุภาพิเดิมรว่มถ่ึงแก้วิ่กฤติโล้กร้อนได้	 
หากชุาติิต่ิางๆ	ไมสุ่ามารถึล้ดการปล่้อยก๊าซึ่คารบ์อนฯ	จากกิจกรรม

ล้งได้คร่�งหน่�งภายในปี	 2030	 จนถ่ึงขึ้ั�นสุุที่ธ์ิเป็นศ่นย์	 (Net	 Zero)	

ภายในป	ี2050

	 นายอันโตินิโอ	 ก่เติอร์เรสุ	 เล้ขึ้าธ์ิการใหญ่สุหประชุาชุาติิ	 

ได้แถึล้งว่่าน่�ค่อ	 ‘สุัญญาณเต่ิอนสุ่แดงขึ้องมนุษยชุาติิ’	 ท่ี่�ประเที่ศ

ต่ิางๆ	 ทัี่�ว่โล้กต้ิองร่ว่มม่อกันเด่�ยว่น่�	 โดยนำาขึ้้อม่ล้จากรายงานขึ้อง	

IPCC	ไปกำาหนดการแก้ปญัหา	เพิ่�อใหก้ารประชุุม	COP26	ท่ี่�มุง่แก้ไขึ้

วิ่กฤติโล้กร้อนซึ่่�งจะจัดขึ้่�นในเด่อนพิฤศจิกายนประสุบคว่ามสุำาเร็จ	

การเปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภ่มิอากาศโล้กสุ่งผล้ต่ิอมนุษย์ในทีุ่กมิติิ	 

โดยหน่� ง ในมิ ติิ ท่ี่� สุำา คัญท่ี่�สุุดซึ่่� งจะได้รับผล้กระที่บจากการ

เปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภ่มิอากาศโล้กอย่างแน่นอน	 ค่อการผลิ้ติแล้ะ

บรโิภคอาหารขึ้องมนษุยชุาติิ	(Food	Systems)	

สุารจากผู้่้อำานวยการสุมาคืม

ปณิิธานเพื�อโลกท่ี่�อิ�มด่ี
FOOD RESOLUTION

	 ภายในปี	 2050	 โล้กจะม่ประชุากรเพิิ�มถ่ึง	 9,000	 ล้้านคน	 
ดังนั�น	ภายใต้ิการต่ิอกรกับวิ่กฤติโล้กร้อนอย่างเขึ้้มขึ้้น	 โจที่ย์สุำาคัญ 
ท่ี่� เราต้ิองร่ว่มกันหาคำาติอบค่อ	 จะผลิ้ติอาหารให้เพิ่ยงพิอต่ิอ 

คว่ามต้ิองการขึ้องประชุากรอยา่งทัี่�ว่ถ่ึงได้อยา่งไร	โดยไมก่ระที่บต่ิอ

สุิ�งแว่ดล้้อม	อย่างในปัจจุบันท่ี่�ระบบอาหารเป็นต้ินเหติุสุำาคัญขึ้อง 
การปล่้อยก๊าซึ่เร่อนกระจก	 ก่อมล้พิิษ	 แล้ะล้้างผล้าญที่รัพิยากร 

ธ์รรมชุาติิขึ้องโล้ก	 เพิ่�อให้สุอดคล้้องกับเป้าหมายการพัิฒนาอย่าง

ยั�งยน่	(SDGs)	

	 นอกจากน่�	 การแพิร่ระบาดขึ้องโควิ่ด-19	 ยังเป็นจุดเปล่้�ยนท่ี่� 

ที่ำาให้มนุษยชุาติิติระหนักถ่ึงการเข้ึ้าถ่ึงอาหารอย่างม่ประสิุที่ธ์ิภาพิ 

เสุริมสุร้างคว่ามมั�นคงในอาหาร	 แล้ะล้ดภาว่ะประชุากรอดอยาก

หิว่โหย	 โดยประเที่ศไที่ยในฐานะผ่้ผลิ้ติอาหารรายสุำาคัญขึ้องโล้ก 

มบ่ที่บาที่สุำาคัญอยา่งยิ�ง	ในการยกระดับคว่ามยั�งยน่ขึ้องระบบอาหาร

เพิ่�อพิลิ้กโฉมประเที่ศแล้ะระดับโล้ก

	 เด่อนกันยายนน่�	 ม่การประชุุมสุุดยอดผ่้นำาในเว่ท่ี่	 UN	 Food	

Systems	 Summit	 2021	 เพิ่�อเร่ยกร้องทัี่�ว่โล้ก	 ให้เร่งแผนงาน 
การปฏิิร่ประบบอาหารแล้ะการเกษติรอย่างมั�นคงยั�งยน่	โดยในสุ่ว่น

ขึ้องประเที่ศไที่ย	กระที่รว่งเกษติรแล้ะสุหกรณ์ดำาเนินงาน	5	 ด้าน	 

(5	Action	Tracks)	หรอ่	5	อิ�ม	ค่ออิ�มถ้ึว่นหนา้	อิ�มด่มสุ่ขุึ้	อิ�มรกัษ์โล้ก

อิ�มทัี่�ว่ถ่ึง	 แล้ะอิ�มทีุ่กเม่�อ	 ซึ่่�งจะต้ิองเชุ่�อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ

หมุนเว่่ยน	 (BCG)	 แล้ะนำาแนว่คิดขึ้อง	 Zero	Waste	 มาใชุ้ให้เกิด

ประโยชุนม์ากท่ี่�สุดุ	

	 ภาคธุ์รกิจถ่ึอเป็นสุ่ว่นสุำาคัญหน่�งในการปฏิิร่ประบบอาหาร	 

จ่งที่ำาให้ม่เสุ่ยงเร่ยกร้องจากผ่้เก่�ยว่ข้ึ้องร้องขึ้อให้ธ์ุรกิจติระหนัก 

แล้ะร่ว่มกันแก้ปัญหาท่ี่�มาจากสุภาว่ะโล้กร้อน	 โดยได้สุ่บหา

องค์คว่ามร่แ้ล้ะนำามาเสุนอแนว่ปฏิิบติัิท่ี่�เปน็ประโยชุนต่์ิอภาคธ์รุกิจ

ในการดำาเนินงานท่ี่�เก่�ยว่กับการแก้ปัญหาวิ่กฤติโล้กร้อนแล้ะ 

ผล้กระที่บ	 ติล้อดจนขึ้้อม่ล้ท่ี่�จะมาชุ่ว่ยเพิิ�มขึ้่ดคว่ามสุามารถึใน 
การแขึ้ง่ขึ้นัใหกั้บธ์รุกิจ	

	 โดยทีุ่กท่ี่านจะได้ที่ำาคว่ามเขึ้้าใจกระบว่นการการสุร้าง 

คว่ามยั�งยน่ขึ้องระบบอาหาร	การผลั้กดันโดยภาคสุว่่นต่ิางๆ	ขึ้องไที่ย

ในปจัจุบนัอยา่งล้ะเอ่ยด	ภายในว่ารสุาร	GCNT	ฉบบัน่�

"การเปล่�ยนแปลงสุภาพภ่มิอากาศโลก 
สุ�งผู้ลต้�อมนุษย์ในทุี่กมิติ้ โดียเฉพาะการผู้ลิต้ 
และบริโภคือาหารของมนุษยชาติ้"

ธัันยพร กริชัติิท์ายาวุธั 

ผู้่้อำานวยการสุมาคืม
เคืรือข�ายโกลบอลคือมแพ็ก
แห�งประเที่ศไที่ย

5 Cover Story

YOUR FAV 
FOODS ARE 
GOING 
EXTINCT
ไม่่มี่อีีกแล้้ว
อีาหารจานโปรด

	 ปลาทูู อีาหารคู่่คู่่รัวไทย ร้่ไหม่ ปล้าท่ใน
ท้อีงตล้าดทุกวันนี� ส่่วนใหญ่่เปน็ปล้าท่แขก
ที�นำาเขา้จากตา่งประเทศ เพราะนำ�าทะเล้รอ้ีนข้�น
ทำาให้พืชนำ�า อีาหารขอีงปล้าท่พันธุุ์�ไทยหายไป
ส่่งผล้ให้ปล้าท่ในทะเล้ไทยล้ดน้อียล้งถ้ึง 
7 เท่า ย่�งโล้กร้อีนปล้าท่ไทยย่�งน้อียล้ง

	 ข้้าว อีาหารหลั้กขอีงคู่นไทยกำาลั้งตกอีย่่
ในอัีนตราย โล้กร้อีนส่่งผล้ให้ภาวะฝนแล้้ง
ยาวนานข้�น ไม่่มี่นำ�าก็ปล่้กข้าวไม่่ได ้แล้ะนำ�าท่วม่
ที�รุนแรงข้�นจะทำาล้ายผล้ผล่้ตข้าว ในอีนาคู่ต
ข้าวจะเปน็ขอีงหายาก ที�แม้่มี่เง่นก็ไม่่อีาจ
หาซืื้�อีได้ง่ายอีย่างในปจัจุบััน     
 

“ก่่อนโลก่น้�
จะไม่่ม้่อาหาร”
WORLD WITHOUT FOOD
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การเปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภ่มิอากาศโล้กสุ่งผล้ต่ิอมนุษย์ในทีุ่กมิติิ	 

โดยหน่� ง ในมิ ติิ ท่ี่� สุำา คัญท่ี่�สุุดซึ่่� งจะได้รับผล้กระที่บจากการ

เปล่้�ยนแปล้งสุภาพิภ่มิอากาศโล้กอย่างแน่นอน	 ค่อการผลิ้ติแล้ะ

บรโิภคอาหารขึ้องมนษุยชุาติิ	(Food	Systems)	

สุารจากผู้่้อำานวยการสุมาคืม

ปณิิธานเพื�อโลกท่ี่�อิ�มด่ี
FOOD RESOLUTION

	 ภายในปี	 2050	 โล้กจะม่ประชุากรเพิิ�มถ่ึง	 9,000	 ล้้านคน	 
ดังนั�น	ภายใต้ิการต่ิอกรกับวิ่กฤติโล้กร้อนอย่างเขึ้้มขึ้้น	 โจที่ย์สุำาคัญ 
ท่ี่� เราต้ิองร่ว่มกันหาคำาติอบค่อ	 จะผลิ้ติอาหารให้เพิ่ยงพิอต่ิอ 

คว่ามต้ิองการขึ้องประชุากรอยา่งทัี่�ว่ถ่ึงได้อยา่งไร	โดยไมก่ระที่บต่ิอ

สุิ�งแว่ดล้้อม	อย่างในปัจจุบันท่ี่�ระบบอาหารเป็นต้ินเหติุสุำาคัญขึ้อง 
การปล่้อยก๊าซึ่เร่อนกระจก	 ก่อมล้พิิษ	 แล้ะล้้างผล้าญที่รัพิยากร 

ธ์รรมชุาติิขึ้องโล้ก	 เพิ่�อให้สุอดคล้้องกับเป้าหมายการพัิฒนาอย่าง

ยั�งยน่	(SDGs)	

	 นอกจากน่�	 การแพิร่ระบาดขึ้องโควิ่ด-19	 ยังเป็นจุดเปล่้�ยนท่ี่� 

ที่ำาให้มนุษยชุาติิติระหนักถ่ึงการเข้ึ้าถ่ึงอาหารอย่างม่ประสิุที่ธ์ิภาพิ 

เสุริมสุร้างคว่ามมั�นคงในอาหาร	 แล้ะล้ดภาว่ะประชุากรอดอยาก

หิว่โหย	 โดยประเที่ศไที่ยในฐานะผ่้ผลิ้ติอาหารรายสุำาคัญขึ้องโล้ก 

มบ่ที่บาที่สุำาคัญอยา่งยิ�ง	ในการยกระดับคว่ามยั�งยน่ขึ้องระบบอาหาร

เพิ่�อพิลิ้กโฉมประเที่ศแล้ะระดับโล้ก

	 เด่อนกันยายนน่�	 ม่การประชุุมสุุดยอดผ่้นำาในเว่ท่ี่	 UN	 Food	

Systems	 Summit	 2021	 เพิ่�อเร่ยกร้องทัี่�ว่โล้ก	 ให้เร่งแผนงาน 
การปฏิิร่ประบบอาหารแล้ะการเกษติรอย่างมั�นคงยั�งยน่	โดยในสุ่ว่น

ขึ้องประเที่ศไที่ย	กระที่รว่งเกษติรแล้ะสุหกรณ์ดำาเนินงาน	5	 ด้าน	 

(5	Action	Tracks)	หรอ่	5	อิ�ม	ค่ออิ�มถ้ึว่นหนา้	อิ�มด่มสุ่ขุึ้	อิ�มรกัษ์โล้ก

อิ�มทัี่�ว่ถ่ึง	 แล้ะอิ�มทีุ่กเม่�อ	 ซึ่่�งจะต้ิองเชุ่�อมโยงกับระบบเศรษฐกิจ

หมุนเว่่ยน	 (BCG)	 แล้ะนำาแนว่คิดขึ้อง	 Zero	Waste	 มาใชุ้ให้เกิด

ประโยชุนม์ากท่ี่�สุดุ	

	 ภาคธุ์รกิจถ่ึอเป็นสุ่ว่นสุำาคัญหน่�งในการปฏิิร่ประบบอาหาร	 

จ่งที่ำาให้ม่เสุ่ยงเร่ยกร้องจากผ่้เก่�ยว่ข้ึ้องร้องขึ้อให้ธ์ุรกิจติระหนัก 

แล้ะร่ว่มกันแก้ปัญหาท่ี่�มาจากสุภาว่ะโล้กร้อน	 โดยได้สุ่บหา

องค์คว่ามร่แ้ล้ะนำามาเสุนอแนว่ปฏิิบติัิท่ี่�เปน็ประโยชุนต่์ิอภาคธ์รุกิจ

ในการดำาเนินงานท่ี่�เก่�ยว่กับการแก้ปัญหาวิ่กฤติโล้กร้อนแล้ะ 

ผล้กระที่บ	 ติล้อดจนขึ้้อม่ล้ท่ี่�จะมาชุ่ว่ยเพิิ�มขึ้่ดคว่ามสุามารถึใน 
การแขึ้ง่ขึ้นัใหกั้บธ์รุกิจ	

	 โดยทีุ่กท่ี่านจะได้ที่ำาคว่ามเขึ้้าใจกระบว่นการการสุร้าง 

คว่ามยั�งยน่ขึ้องระบบอาหาร	การผลั้กดันโดยภาคสุว่่นต่ิางๆ	ขึ้องไที่ย

ในปจัจุบนัอยา่งล้ะเอ่ยด	ภายในว่ารสุาร	GCNT	ฉบบัน่�

"การเปล่�ยนแปลงสุภาพภ่มิอากาศโลก 
สุ�งผู้ลต้�อมนุษย์ในทุี่กมิติ้ โดียเฉพาะการผู้ลิต้ 
และบริโภคือาหารของมนุษยชาติ้"

ธัันยพร กริชัติิท์ายาวุธั 

ผู้่้อำานวยการสุมาคืม
เคืรือข�ายโกลบอลคือมแพ็ก
แห�งประเที่ศไที่ย

5 Cover Story

YOUR FAV 
FOODS ARE 
GOING 
EXTINCT
ไม่่มี่อีีกแล้้ว
อีาหารจานโปรด

	 ปลาทูู อีาหารคู่่คู่่รัวไทย ร้่ไหม่ ปล้าท่ใน
ท้อีงตล้าดทุกวันนี� ส่่วนใหญ่่เปน็ปล้าท่แขก
ที�นำาเขา้จากตา่งประเทศ เพราะนำ�าทะเล้รอ้ีนข้�น
ทำาให้พืชนำ�า อีาหารขอีงปล้าท่พันธุุ์�ไทยหายไป
ส่่งผล้ให้ปล้าท่ในทะเล้ไทยล้ดน้อียล้งถ้ึง 
7 เท่า ย่�งโล้กร้อีนปล้าท่ไทยย่�งน้อียล้ง

	 ข้้าว อีาหารหลั้กขอีงคู่นไทยกำาลั้งตกอีย่่
ในอัีนตราย โล้กร้อีนส่่งผล้ให้ภาวะฝนแล้้ง
ยาวนานข้�น ไม่่มี่นำ�าก็ปล่้กข้าวไม่่ได ้แล้ะนำ�าท่วม่
ที�รุนแรงข้�นจะทำาล้ายผล้ผล่้ตข้าว ในอีนาคู่ต
ข้าวจะเปน็ขอีงหายาก ที�แม้่มี่เง่นก็ไม่่อีาจ
หาซืื้�อีได้ง่ายอีย่างในปจัจุบััน     
 

“ก่่อนโลก่น้�
จะไม่่ม้่อาหาร”
WORLD WITHOUT FOOD
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โล้กร้อีนเพราะอีาหารที�เราก่น

OUR FOOD
IS KILLING THE PLANET

• ระบับัอีาหาร (Food Systems) เกี�ยวข้อีง
กับัชี ว่ตคู่วาม่เ ป็นอี ย่่ขอีงคู่นทุกคู่น 
ในทุกประเทศ ไม่่มี่ใคู่รไม่่ต้อีงก่นอีาหาร 
ไม่่มี่ใคู่รก่นอีาหารส่กปรกแล้้วจะไม่่ป่วย 
แล้ะการจ้างงาน รายได้ขอีงเศรษฐก่จ 
ที� เ กี�ยวข้อีงกับัอีาหารก็ ส่่งผล้ต่อีคู่น
จำานวนม่าก โดยเฉพาะประเทศไทยที�เป็น 
ผ้่ผล่้ตอีาหารรายส่ำาคัู่ญ่ขอีงโล้ก

• ระบับัอีาหารคู่ือีหน้�งในตัวการส่ำาคัู่ญ่ 
เป็นต้นเหตุส่ภาวะ โล้กร้อีนแล้ะการ
เปลี้�ยนแปล้งส่ภาพอีากาศ เพราะระบับั
อีาหารในปัจจุบัันปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจก 
ที�ม่าจากก่จกรรม่ขอีงม่นุษย�กว่า 2 ใน 3

Cover Story

	 ก่ล้วย ผล้ไม่้ส่าม่ัญ่ประจำาบ้ัาน มี่อีย่่
ทุกหนแห่งในไทย เราจ้งไม่่คู่่อียใส่่ใจว่า
กล้้วยกำาลั้งจะหายไปเพราะโล้กร้อีน เพราะ
ต้นกล้้วยเป็นพืชที�ต้อีงการนำ�าหล่้อีเลี้�ยง
ส่ม่ำ�าเส่ม่อีเพื�อีเจร่ญ่เต่บัโตแล้ะสุ่กงอีม่ 
ภาวะแล้้งจากโล้กร้อีนจะทำาให้ผล้ผล่้ต
กล้้วยล้ดน้อียล้งม่าก

  
 
 ช็็อก่โก่แลต	 อีาจหม่ดไปจากโล้กนี�
ภายในปี 2050 เพราะต้นโกโก้ที�เรานำา
เม่ล้็ดไปผล่้ตช็อีกโกแล้ต จะเต่บัโตได้
เฉพาะในเขตป่าฝนที�อุีณหภ่ม่่ไม่่เก่น 20 
อีงศาตล้อีดปีเท่านั�น ภาวะโล้กร้อีนกำาลั้ง
ทำาล้ายพื�นที�เหล้่านี� ส่่งผล้ให้ต้นโกโก้ 
ไม่่งอีกงาม่อีีกต่อีไป แล้ะอีาจกล้ายเป็น
เพียงชื�อีในตำานาน

   

	 ก่าแฟ	 ขอีงโปรดขอีงคู่นทั�วโล้ก 
กำาลั้งแย่ เพราะคู่วาม่แห้งแล้้ง ขาดนำ�าจืด
แล้ะส่ภาพอีากาศที�ไม่่แน่นอีนจากภาวะ 
โล้กร้อีน จะทำาให้ต้นกาแฟต่ดเชื�อีราแล้ะตาย
ย่�งโล้กร้อีนข้�น ปร่ม่าณกาแฟที�ม่นุษย� 
ผล่้ตได้กจ็ะย่�งน้อียล้ง พร้อีม่ๆ กับัคุู่ณภาพ
แล้ะรส่ชาต่ที�แย่ล้ง ไม่่กล้ม่กล่้อีม่อีย่างเด่ม่

 ถ่ั่�วเหลือง	 ไม่่ได้มี่ดีแคู่่นำ�าเต้าห้่ แต่เปน็
แหล่้งเชื�อีเพล่้งชีวภาพ ที�มี่คู่วาม่ส่ำาคัู่ญ่ทาง
เศรษฐก่จม่ากที�สุ่ดในโล้ก ถัึ�วเหลื้อีงต้อีง
อีาศัยนำ�าในการเจร่ญ่เต่บัโต ภาวะโล้กร้อีน
ทำาให้นำ�าจืดล้ดล้ง หากเรายังไม่่ล้ดการ
ปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจก ส่าเหตุหลั้กขอีง 
โล้กรอ้ีน พืชผล้ถัึ�วเหล้อืีงจะล้ดล้งถึง้ 40% 
ภายในป ี2100

• 50 ปีที�ผ่านม่า ม่นุษย�ผล่้ตเนื�อีสั่ตว�
ม่ากกว่าเด่ม่ 6 เท่าตัว ทำาให้ผืนปา่ซ้ื้�งเปน็
แหล่้งด่ดซัื้บัก๊าซื้คู่าร�บัอีนไดอีอีกไซื้ด�  
ถ่ึกเปลี้�ยนเป็นพื�นที�เลี้�ยงสั่ตว�แล้ะปล่้ก 
พืชเช่งเดี�ยว เช่น ข้าวโพด เพื�อีใช้เป็น
อีาหารสั่ตว�

• ไนตรัส่อีอีกไซื้ด�ที�ปล่้อียอีอีกม่าจากม่่ล้
ขอีงปศุสั่ตว�ส่ร้างภาวะก๊าซื้เรือีนกระจก 
ย่�งกว่าก๊าซื้คู่าร�บัอีนฯ อุีตส่าหกรรม่
ปศุสั่ตว�ปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจกม่ากกว่า
ยานพาหนะทุกประเภทในโล้กรวม่กัน
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LESS ICE, 
LESS RICE
เมื่อีงไทยแล้ะ
คู่วาม่อุีดม่ส่ม่บ่ัรณ�
ที�หายไป

• โล้กรอ้ีนจะทำาใหเ้ก่ดการขาดแคู่ล้นอีาหาร
ที�มี่คุู่ณภาพแล้ะปล้อีดภยั ในขณะที�ป ี2050 
โล้กจะม่ีประชากร 9,000 ล้้านคู่น เราจะ 
ผล่้ตอีาหารให้เพียงพอีต่อีประชากรโล้ก 
ได้อีย่างไรภายใต้ว่กฤตเหล่้านี�

• ไทยถ่ึกจัดเปน็ประเทศเสี่�ยงต่อีผล้กระทบั
จากการเปลี้�ยนแปล้งส่ภาพอีากาศ อัีนดับั 
9 จาก 180 ประเทศทั�วโล้ก

• เราจะประส่บัภัยแล้้งส่่งข้�น จนทำาให้แหล่้ง
นำ�าจืดหล้ายแห่งเหือีดแห้ง 100 ปทีี�ผ่านม่า
ภัยแล้้งไทยรุนแรงข้�น คู่รั�งที�เล้วร้ายที�สุ่ด
ก่นเวล้ากว่า 9  เดือีน  แล้ะในรอีบั  10 ปทีี�ผ่านม่า
เก่ดภัยแล้้งว่กฤตคู่รั�งใหญ่่ข้�นถ้ึง 3 คู่รั�ง

•  อีีก ปัญ่หาใหญ่่ ในปัจ จุ บััน คืู่อีการ 
ส่่ญ่เสี่ยอีาหาร (Food Loss) ในขณะที� 
การผล่้ตอีาหารปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจก
ม่ากม่าย แต่ม่นุษย�กลั้บัท่�งขว้างอีาหาร 
ที�ผล่้ตได้ม่ากกว่าคู่ร้�งอีย่างไร้คู่่า ผล้ผล่้ต
จำานวนม่ากถ่ึกคัู่ดอีอีกไประหว่างทาง 
แคู่่เพราะพวกม่นัไม่่ส่วยงาม่ ทั�งที�มี่คุู่ณคู่า่
ทางส่ารอีาหารเท่าเด่ม่

• ยานพาหนะบัรรทุกขนส่่งอีาหารที� 
ขับัเคู่ลื้�อีนด้วยเชื�อีเพล่้งฟอีส่ซ่ื้ล้ ระบับั
ขนส่่งอีาหารทางไกล้ที�ใช้การแช่แข็ง ไป
จนถ้ึงต้่แช่เย็นในซ่ื้เปอีร�ม่าร�เก็ต ล้้วนเปน็
ตัวการปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจกม่ากไม่่แพ้กัน

• การบัร่โภคู่ขอีงผ้่คู่นในปจัจุบัันทำาให้เก่ด
ขยะอีาหาร (Food Waste) ม่ากม่าย  
กรม่คู่วบัคูุ่ม่ม่ล้พ่ษอีอีกม่าชี� แจงว่ า  
ขยะอีาหารที�คู่นไทยท่�งต่อีวันมี่ปร่ม่าณ 
ส่่งถ้ึง 300-500 ตัน ก่อีให้เก่ดแก๊ส่มี่เทน
ที�รุนแรงกว่าก๊าซื้คู่าร�บัอีนฯ 20 เท่า  
กอีงขยะอีาหารยังนำาม่าซ้ื้�งกล่้�นเหม็่น 
พาหะนำาโรคู่ รวม่ทั�งเชื�อีโรคู่ทั�งหล้าย

• โล้กร้อีนทำาให้ไฟปา่รุนแรงข้�น ปทีี�ผ่านม่า
พื�นที�ป่าขอีงไทยเกือีบั 1 แส่นไร่ ถ่ึกเผา
ทำาล้าย ส่่งผล้ต่อีระบับัน่เวศป่าต้นนำ�า 
กระทบัต่อีเนื�อีงไปยังพื�นที�เกษตรกรรม่ 
ทั�วประเทศ

• จะเก่ดอุีทกภัยนำ�าท่วม่รุนแรงแล้ะถีึ�ข้�น 
ทำาล้ายพื�นที�เกษตรกรรม่แล้ะปศุสั่ตว�  
5 ปทีี�ผ่านม่า  ไทยเสี่ยหายจากนำ�าท่วม่เปน็
ม่่ล้คู่่า กว่า  2 พันล้้านบัาท  แต่ล้ะปปีระชากร
ม่ากกว่า  1 ล้้านคู่น แล้ะพื�นที�เพาะปล่้ก 
ใน 60  จังหวัด ได้รับัผล้กระทบัส่าหัส่

• โล้กร้อีน นำ�าแข็งขั�วโล้กล้ะล้าย ระดับั 
นำ�าทะเล้ก็จะส่่งข้�น พื�นที�ชายฝั� งบ้ัานเรา 
ล้ดน้อียล้งต่อีเนื�อีง พื�นที�ผล่้ตอีาหาร 
ล้ดน้อียล้ง ชายฝั� งบัางขุนเทียนเสี่ย 
แผ่นด่นจากนำ�าทะเล้กัดเซื้าะปลี้ะ 10 เม่ตร
แล้ะในอีีก 30 ป ีกรุงเทพฯ อีาจจม่อีย่่ใต้นำ�า

• ระดับันำ�าทะเล้ที�ส่่งข้�น ทำาให้แส่งส่่อีง 
ล้งไปไม่่ถ้ึงด้านล่้าง พืชใต้นำ�าไม่่ส่าม่ารถึ
สั่งเคู่ราะห�แส่งได้ สั่ตว�นำ�าทะเล้บัางชน่ด
อีาจส่่ญ่พันธุุ์�จากการขาดแคู่ล้นอีาหาร 
ทุกวันนี�ส่ถ่ึต่การจับัปล้าท่พันธุุ์�ไทยล้ดล้ง
กว่า 7 เท่า

• นำ�าทะเล้จะไหล้เข้าแทนที�นำ�าจืด ทำาให้ 
นำ�ามี่คู่วาม่เค็ู่ม่ส่่ง ส่่งผล้ต่อีพืชเกษตร
หล้ายชน่ดที�อีาศัยนำ�าปร่ม่าณม่ากในการ
เพาะปล่้ก แล้ะเมื่�อีถ้ึงเวล้านั�น ปล้านำ�าจืด
ส่ายพันธุุ์� ต่างๆ จะทยอียส่่ญ่พันธุุ์� 
ไปอีย่างน่าใจหาย

• พื�นที�ลุ่้ม่นำ�าแม่่โขงมี่ส่ายพันธุุ์�ปล้านำ�าจืด
ที�หล้ากหล้าย เป็นแหล่้งโปรตีนส่ำาคัู่ญ่
ขอีงผ้่คู่นตล้อีดลุ่้ม่นำ�า รวม่ถึ้งชาว 
ภาคู่อีีส่าน หากระบับัน่เวศในแม่่นำ�าโขง
ล่้ม่ส่ล้าย นี�คืู่อีว่กฤตอีาหารระดับัชาต่

เราทุกคู่นจ้งต้อีงร่วม่กัน
เปลี้�ยนแปล้ง ให้ระบับั
อีาหารมั่�นคู่งแล้ะยั�งยืนข้�น 
เดี�ยวนี� เพราะนี�คืู่อีว่กฤตที�
รอีไม่่ได้! ก่อีนโล้กร้อีนแล้ะ
การเปลี้�ยนแปล้งส่ภาพ 
ภ่ม่่อีากาศจะพรากคู่วาม่
อุีดม่ส่ม่บ่ัรณ�ให้ส่่ญ่หาย 
ไปตล้อีดกาล้
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โล้กร้อีนเพราะอีาหารที�เราก่น

OUR FOOD
IS KILLING THE PLANET

• ระบับัอีาหาร (Food Systems) เกี�ยวข้อีง
กับัชี ว่ตคู่วาม่เ ป็นอี ย่่ขอีงคู่นทุกคู่น 
ในทุกประเทศ ไม่่มี่ใคู่รไม่่ต้อีงก่นอีาหาร 
ไม่่มี่ใคู่รก่นอีาหารส่กปรกแล้้วจะไม่่ป่วย 
แล้ะการจ้างงาน รายได้ขอีงเศรษฐก่จ 
ที� เ กี�ยวข้อีงกับัอีาหารก็ ส่่งผล้ต่อีคู่น
จำานวนม่าก โดยเฉพาะประเทศไทยที�เป็น 
ผ้่ผล่้ตอีาหารรายส่ำาคัู่ญ่ขอีงโล้ก

• ระบับัอีาหารคู่ือีหน้�งในตัวการส่ำาคัู่ญ่ 
เป็นต้นเหตุส่ภาวะ โล้กร้อีนแล้ะการ
เปลี้�ยนแปล้งส่ภาพอีากาศ เพราะระบับั
อีาหารในปัจจุบัันปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจก 
ที�ม่าจากก่จกรรม่ขอีงม่นุษย�กว่า 2 ใน 3

Cover Story

	 ก่ล้วย ผล้ไม่้ส่าม่ัญ่ประจำาบ้ัาน มี่อีย่่
ทุกหนแห่งในไทย เราจ้งไม่่คู่่อียใส่่ใจว่า
กล้้วยกำาลั้งจะหายไปเพราะโล้กร้อีน เพราะ
ต้นกล้้วยเป็นพืชที�ต้อีงการนำ�าหล่้อีเลี้�ยง
ส่ม่ำ�าเส่ม่อีเพื�อีเจร่ญ่เต่บัโตแล้ะสุ่กงอีม่ 
ภาวะแล้้งจากโล้กร้อีนจะทำาให้ผล้ผล่้ต
กล้้วยล้ดน้อียล้งม่าก

  
 
 ช็็อก่โก่แลต	 อีาจหม่ดไปจากโล้กนี�
ภายในปี 2050 เพราะต้นโกโก้ที�เรานำา
เม่ล้็ดไปผล่้ตช็อีกโกแล้ต จะเต่บัโตได้
เฉพาะในเขตป่าฝนที�อุีณหภ่ม่่ไม่่เก่น 20 
อีงศาตล้อีดปีเท่านั�น ภาวะโล้กร้อีนกำาลั้ง
ทำาล้ายพื�นที�เหล้่านี� ส่่งผล้ให้ต้นโกโก้ 
ไม่่งอีกงาม่อีีกต่อีไป แล้ะอีาจกล้ายเป็น
เพียงชื�อีในตำานาน

   

	 ก่าแฟ	 ขอีงโปรดขอีงคู่นทั�วโล้ก 
กำาลั้งแย่ เพราะคู่วาม่แห้งแล้้ง ขาดนำ�าจืด
แล้ะส่ภาพอีากาศที�ไม่่แน่นอีนจากภาวะ 
โล้กร้อีน จะทำาให้ต้นกาแฟต่ดเชื�อีราแล้ะตาย
ย่�งโล้กร้อีนข้�น ปร่ม่าณกาแฟที�ม่นุษย� 
ผล่้ตได้กจ็ะย่�งน้อียล้ง พร้อีม่ๆ กับัคุู่ณภาพ
แล้ะรส่ชาต่ที�แย่ล้ง ไม่่กล้ม่กล่้อีม่อีย่างเด่ม่

 ถ่ั่�วเหลือง	 ไม่่ได้มี่ดีแคู่่นำ�าเต้าห้่ แต่เปน็
แหล่้งเชื�อีเพล่้งชีวภาพ ที�มี่คู่วาม่ส่ำาคัู่ญ่ทาง
เศรษฐก่จม่ากที�สุ่ดในโล้ก ถัึ�วเหลื้อีงต้อีง
อีาศัยนำ�าในการเจร่ญ่เต่บัโต ภาวะโล้กร้อีน
ทำาให้นำ�าจืดล้ดล้ง หากเรายังไม่่ล้ดการ
ปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจก ส่าเหตุหลั้กขอีง 
โล้กรอ้ีน พืชผล้ถัึ�วเหล้อืีงจะล้ดล้งถึง้ 40% 
ภายในป ี2100

• 50 ปีที�ผ่านม่า ม่นุษย�ผล่้ตเนื�อีสั่ตว�
ม่ากกว่าเด่ม่ 6 เท่าตัว ทำาให้ผืนปา่ซ้ื้�งเปน็
แหล่้งด่ดซัื้บัก๊าซื้คู่าร�บัอีนไดอีอีกไซื้ด�  
ถ่ึกเปลี้�ยนเป็นพื�นที�เลี้�ยงสั่ตว�แล้ะปล่้ก 
พืชเช่งเดี�ยว เช่น ข้าวโพด เพื�อีใช้เป็น
อีาหารสั่ตว�

• ไนตรัส่อีอีกไซื้ด�ที�ปล่้อียอีอีกม่าจากม่่ล้
ขอีงปศุสั่ตว�ส่ร้างภาวะก๊าซื้เรือีนกระจก 
ย่�งกว่าก๊าซื้คู่าร�บัอีนฯ อุีตส่าหกรรม่
ปศุสั่ตว�ปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจกม่ากกว่า
ยานพาหนะทุกประเภทในโล้กรวม่กัน
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LESS ICE, 
LESS RICE
เมื่อีงไทยแล้ะ
คู่วาม่อุีดม่ส่ม่บ่ัรณ�
ที�หายไป

• โล้กรอ้ีนจะทำาใหเ้ก่ดการขาดแคู่ล้นอีาหาร
ที�มี่คุู่ณภาพแล้ะปล้อีดภยั ในขณะที�ป ี2050 
โล้กจะม่ีประชากร 9,000 ล้้านคู่น เราจะ 
ผล่้ตอีาหารให้เพียงพอีต่อีประชากรโล้ก 
ได้อีย่างไรภายใต้ว่กฤตเหล่้านี�

• ไทยถ่ึกจัดเปน็ประเทศเสี่�ยงต่อีผล้กระทบั
จากการเปลี้�ยนแปล้งส่ภาพอีากาศ อัีนดับั 
9 จาก 180 ประเทศทั�วโล้ก

• เราจะประส่บัภัยแล้้งส่่งข้�น จนทำาให้แหล่้ง
นำ�าจืดหล้ายแห่งเหือีดแห้ง 100 ปทีี�ผ่านม่า
ภัยแล้้งไทยรุนแรงข้�น คู่รั�งที�เล้วร้ายที�สุ่ด
ก่นเวล้ากว่า 9  เดือีน  แล้ะในรอีบั  10 ปทีี�ผ่านม่า
เก่ดภัยแล้้งว่กฤตคู่รั�งใหญ่่ข้�นถ้ึง 3 คู่รั�ง

•  อีีก ปัญ่หาใหญ่่ ในปัจ จุ บััน คืู่อีการ 
ส่่ญ่เสี่ยอีาหาร (Food Loss) ในขณะที� 
การผล่้ตอีาหารปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจก
ม่ากม่าย แต่ม่นุษย�กลั้บัท่�งขว้างอีาหาร 
ที�ผล่้ตได้ม่ากกว่าคู่ร้�งอีย่างไร้คู่่า ผล้ผล่้ต
จำานวนม่ากถ่ึกคัู่ดอีอีกไประหว่างทาง 
แคู่่เพราะพวกม่นัไม่่ส่วยงาม่ ทั�งที�มี่คุู่ณคู่า่
ทางส่ารอีาหารเท่าเด่ม่

• ยานพาหนะบัรรทุกขนส่่งอีาหารที� 
ขับัเคู่ลื้�อีนด้วยเชื�อีเพล่้งฟอีส่ซ่ื้ล้ ระบับั
ขนส่่งอีาหารทางไกล้ที�ใช้การแช่แข็ง ไป
จนถ้ึงต้่แช่เย็นในซ่ื้เปอีร�ม่าร�เก็ต ล้้วนเปน็
ตัวการปล่้อียก๊าซื้เรือีนกระจกม่ากไม่่แพ้กัน

• การบัร่โภคู่ขอีงผ้่คู่นในปจัจุบัันทำาให้เก่ด
ขยะอีาหาร (Food Waste) ม่ากม่าย  
กรม่คู่วบัคูุ่ม่ม่ล้พ่ษอีอีกม่าชี� แจงว่ า  
ขยะอีาหารที�คู่นไทยท่�งต่อีวันมี่ปร่ม่าณ 
ส่่งถ้ึง 300-500 ตัน ก่อีให้เก่ดแก๊ส่มี่เทน
ที�รุนแรงกว่าก๊าซื้คู่าร�บัอีนฯ 20 เท่า  
กอีงขยะอีาหารยังนำาม่าซ้ื้�งกล่้�นเหม็่น 
พาหะนำาโรคู่ รวม่ทั�งเชื�อีโรคู่ทั�งหล้าย

• โล้กร้อีนทำาให้ไฟปา่รุนแรงข้�น ปทีี�ผ่านม่า
พื�นที�ป่าขอีงไทยเกือีบั 1 แส่นไร่ ถ่ึกเผา
ทำาล้าย ส่่งผล้ต่อีระบับัน่เวศป่าต้นนำ�า 
กระทบัต่อีเนื�อีงไปยังพื�นที�เกษตรกรรม่ 
ทั�วประเทศ

• จะเก่ดอุีทกภัยนำ�าท่วม่รุนแรงแล้ะถีึ�ข้�น 
ทำาล้ายพื�นที�เกษตรกรรม่แล้ะปศุสั่ตว�  
5 ปทีี�ผ่านม่า  ไทยเสี่ยหายจากนำ�าท่วม่เปน็
ม่่ล้คู่่า กว่า  2 พันล้้านบัาท  แต่ล้ะปปีระชากร
ม่ากกว่า  1 ล้้านคู่น แล้ะพื�นที�เพาะปล่้ก 
ใน 60  จังหวัด ได้รับัผล้กระทบัส่าหัส่

• โล้กร้อีน นำ�าแข็งขั�วโล้กล้ะล้าย ระดับั 
นำ�าทะเล้ก็จะส่่งข้�น พื�นที�ชายฝั� งบ้ัานเรา 
ล้ดน้อียล้งต่อีเนื�อีง พื�นที�ผล่้ตอีาหาร 
ล้ดน้อียล้ง ชายฝั� งบัางขุนเทียนเสี่ย 
แผ่นด่นจากนำ�าทะเล้กัดเซื้าะปลี้ะ 10 เม่ตร
แล้ะในอีีก 30 ป ีกรุงเทพฯ อีาจจม่อีย่่ใต้นำ�า

• ระดับันำ�าทะเล้ที�ส่่งข้�น ทำาให้แส่งส่่อีง 
ล้งไปไม่่ถ้ึงด้านล่้าง พืชใต้นำ�าไม่่ส่าม่ารถึ
สั่งเคู่ราะห�แส่งได้ สั่ตว�นำ�าทะเล้บัางชน่ด
อีาจส่่ญ่พันธุุ์�จากการขาดแคู่ล้นอีาหาร 
ทุกวันนี�ส่ถ่ึต่การจับัปล้าท่พันธุุ์�ไทยล้ดล้ง
กว่า 7 เท่า

• นำ�าทะเล้จะไหล้เข้าแทนที�นำ�าจืด ทำาให้ 
นำ�ามี่คู่วาม่เค็ู่ม่ส่่ง ส่่งผล้ต่อีพืชเกษตร
หล้ายชน่ดที�อีาศัยนำ�าปร่ม่าณม่ากในการ
เพาะปล่้ก แล้ะเมื่�อีถ้ึงเวล้านั�น ปล้านำ�าจืด
ส่ายพันธุุ์� ต่างๆ จะทยอียส่่ญ่พันธุุ์� 
ไปอีย่างน่าใจหาย

• พื�นที�ลุ่้ม่นำ�าแม่่โขงมี่ส่ายพันธุุ์�ปล้านำ�าจืด
ที�หล้ากหล้าย เป็นแหล่้งโปรตีนส่ำาคัู่ญ่
ขอีงผ้่คู่นตล้อีดลุ่้ม่นำ�า รวม่ถึ้งชาว 
ภาคู่อีีส่าน หากระบับัน่เวศในแม่่นำ�าโขง
ล่้ม่ส่ล้าย นี�คืู่อีว่กฤตอีาหารระดับัชาต่

เราทุกคู่นจ้งต้อีงร่วม่กัน
เปลี้�ยนแปล้ง ให้ระบับั
อีาหารมั่�นคู่งแล้ะยั�งยืนข้�น 
เดี�ยวนี� เพราะนี�คืู่อีว่กฤตที�
รอีไม่่ได้! ก่อีนโล้กร้อีนแล้ะ
การเปลี้�ยนแปล้งส่ภาพ 
ภ่ม่่อีากาศจะพรากคู่วาม่
อุีดม่ส่ม่บ่ัรณ�ให้ส่่ญ่หาย 
ไปตล้อีดกาล้



FOOD REVOLUTION NOW
โลกต้้องปฏิิวััติ้ระบบอาหารเด๋ี๋�ยวัน๋ี้�!
เพ่ื่�อหล่่อเล้่�ยงประชากรโล่กนัับพัื่นัล้่านัคนั เราต้้องปฏิิวััต้ิระบบผลิ่ต้แล่ะจััดการอาหารให้เพ้ื่ยงพื่อ โดยไม่่กระทบต่้อทรัพื่ยากรธรรม่ชาติ้ สิิ่�งแวัดล้่อม่ 
แล่ะสัิ่งคม่ เพ่ื่�อให้สิ่อดคล้่องกับเปา้หม่ายการพัื่ฒนัาอย่างยั�งย่นั (SDGs) โดยเฉพื่าะประเทศไทย ซ่ึ่�งม้่บทบาทสิ่ำาคัญในัระบบอาหารของภููมิ่ภูาคแล่ะโล่ก

• ระบบอาหารเป็็นองค์์ป็ระกอบหลััก
ของเศรษฐกิจแลัะสัังค์มไทย GCNT 
จึึงร่วัมมือกับกระทรวังเกษต้รและ
สหกรณ์์ รวับรวัมบทเร๋ยนี้การพััฒนี้า
ระบบอาหารท๋�ยั�งยืนี้ของภาคธุุรกิจึ 
เพืั�อนี้ำาเข้าส่่การหารือ UNFSS

• 5 Action Tracks ส่ั�ระบบอาหารท่�
ยั�งยืน ภายใต้้แนี้วัทางของ UN จึาก
การหารือของไทย แบ่งเป็นี้เส้นี้ทาง
อิ�มถ้้วันี้หน้ี้า อิ�มด๋ี๋ม๋สุข อิ�มรักษ์โลก  
อิ�มทั�วัถึ้ง และอิ�มทุกเมื�อ 

• ป็ระชากรโลักม่อัตราการเพิิ่�มมากข้�น
เรื�อยๆ ในี้ป ี2050 โลกจึะม๋ประชากร 
9,000 ล้านี้คนี้ เพืั�อผลิต้อาหาร 
หล่อเล๋�ยงทุกคนี้ให้เพ๋ัยงพัอจึึงต้้อง
วัางแผนี้ตั้�งแต่้วัันี้น๋ี้� 

• วิิกฤตโค์วิิด-19 สั�งผลัให้ป็ระชากร
โลักป็ระสับภาวิะอดอยากเพิั� มถึ้ง  
800 ล้านี้คนี้ เป็นี้จุึดี๋เปล๋�ยนี้ให้โลก 
หันี้กลับมามองประสิทธุิภาพัของ 
ระบบอาหาร เพืั�อการเข้าถึ้งอาหาร
อย่างเท่าเท๋ยม

• UNFSS เร่ยกร้องให้ป็ระเทศทั�วิโลัก
ป็ฏิิร่ป็ระบบอาหารแลัะการเกษตร
อ ย่ า ง มั� นี้ คง  ยั� ง ยื นี้  ใ ส่ ใ จึ ต่้ อ 
สิ�งแวัดี๋ล้อม สร้างควัามเท่าเท๋ยม  
ลดี๋ควัามเหลื�อมลำ�า เพืั�อช่วัยให้บรรลุ
ถึ้ง SDGs ภายในี้ป ี2030

• UN เล็ังเห็นวิ�าระบบอาหารคื์อกลัไก
นำาไป็ส่ั�เป้็าหมายการพัิ่ฒนาท่�ยั�งยืน 
จึึงม๋แนี้วัคิดี๋ระดี๋มควัามคิดี๋เห็นี้จึาก 
ทุกภาคส่วันี้เพืั�อพััฒนี้าระบบอาหาร
ผ่านี้ Food Systems Summit 
(UNFSS) 

ปจััจุับันัไทยกำาลั่งจััดทำา
(ร่าง) แผนัพัื่ฒนัาเศรษฐกิจัแล่ะสัิ่งคม่แห่งชาติ้ 

ฉบับท้� 13 เพ่ื่�อผลั่กดันัให้ภูาคส่ิ่วันัต่้างๆ
โดยเฉพื่าะเอกชนั ดำาเนิันัธุรกิจัไปในัทิศทาง

เด้ยวักันั เพ่ื่�อพื่ลิ่กโฉม่ประเทศแล่ะระบบอาหาร 
เพื่ราะไทยม้่บทบาทสิ่ำาคัญในัการเปน็ัครัวัของโล่ก 

โดยมุ่่งพัื่ฒนัาไทยในั 13 หมุ่ดหม่าย

1. เกษต้รและ
เกษต้รแปรร่ปม่ลค่าส่ง

2. ท่องเท๋�ยวั
เน้ี้นี้คุณ์ค่า

3. ฐานี้ผลิต้
ยานี้ยนี้ต์้ไฟฟา้

4. การแพัทย์
และสุขภาพัครบวังจึร

5. ประต่้การค้า
และโลจิึสติ้กส์

6. อิเล็กทรอนิี้กส์
และบริการดิี๋จิึทัล

7. SMEs วิัสาหกิจึชุมชนี้
เติ้บโต้ยั�งยืนี้

8. พืั�นี้ท๋�และเมืองเจึริญ
ทันี้สมัย น่ี้าอย่่

9. ควัามยากจึนี้
ข้ามรุ่นี้ลดี๋ลง

10. เศรษฐกิจึหมุนี้เว๋ัยนี้ 
และสังคมคาร์บอนี้ต้ำ�า

11. ลดี๋ควัามเส๋�ยง
จึาก Climate Change

12. คนี้ม๋สมรรถ้นี้ะส่ง
ต้อบโจึทย์อนี้าคต้

13. ภาครัฐ
ม๋สมรรถ้นี้ะส่ง

(ร่าง) แผนี้พััฒนี้าเศรษฐกิจึ
และสังคมแห่งชาติ้ ฉบับท๋� 13

Past Present Future 8

GCNT เปิิดรัับสมััครับริัษััทท่�สนใจเข้้าร่ัวมักิิจกิรัรัมั
กิารัอบรัมัออกิแบบหมัุนเว่ยนรุ่ันท่� 4 (Circular 
Business Design) 

สำำ�หรัับธุุรักิิจในอุุตสำ�หกิรัรัมกิ�รัเกิษตรัและอุ�ห�รั
(Agriculture and Food) จัดอุบรัมรัะหว่่�งวั่นท่ี่� 
10 พ.ย. - 15 ธุ.ค. น่� โดยผู้้�สำนใจสำ�ม�รัถลงที่ะเบ่ยน
ได�ท่ี่� www.globalcompact-th.com

เร่ื่�องส่ิ่�งแวดล้้อม
แล้ะความย่ั่�งย่ั่น
จากน้�ไปท่ั่�วโล้ก 
ม้แต่่จะพููดให้้ด่งข้ึ้�น
เพูรื่าะการื่เปล้้�ยั่นแปล้ง
สิ่ภาพูภูม่อากาศ
เปน็ส่ิ่�งท้ั่�รื่อไม่ได้

โรื่งแรื่มท้ั่�เส่ิ่ร์ื่ฟอาห้ารื่จากเกษต่รื่กรื่อ่นทั่ร้ื่ย์ั่ท่ั่�วไทั่ยั่
แล้ะจ่ดการื่ขึ้ยั่ะอาห้ารื่สู่ิ่ Zero Food Waste

 บที่สำนที่น�กัิบคุณ อล่้สิ่รื่า ศ่วยั่าธรื่ ผู้้�บริัห�รัรุ่ันท่ี่� 3 
แห่งโรังแรัมศิิว่�เที่ล ถึงกิ�รัผู้ลักิดันให�เกิิดเศิรัษฐกิิจ
หมุนเว่่ยนในโรังแรัม ซึึ่�งรัว่มถึงกิ�รัลดปริัม�ณขยะ
ตั�งแต่ต�นที่�ง และกิ�รัจัดกิ�รัขยะเศิษอุ�ห�รัส่้ำ Zero 
Food Waste เพ่�อุให�กิ�รัอุอุกิแบบเมน้อุ�ห�รัทัี่�งหมด
ขอุงโรังแรัมเหล่อุขยะเศิษอุ�ห�รัน�อุยท่ี่�สุำด

SIVATEL 
BANGKOK

ความัยั�งยืนในแบบข้องศิิวาเทล
 เราต้ั้�งใจเป็็น Sustainable Boutique Hotel  
โรงแรมท่ี่�ใส่ใ่จความย้ั่�งยั่นื เคารพต่ั้อธรรมชาติั้ในทุี่กมติิั้
เราที่ำางานร่วมก้บชุมชน ส่ร้างพื�นท่ี่�แลกเป็ล่�ยั่นอาหาร
สุ่ขภาพด่ี (Healthy) และอาหารป็ลอดีภ้ยั่ (Safety) 
ระหว่างผู้้ผู้้ลิตั้และผู้้บ้รโิภคจากท้ี่�วไที่ยั่ 
 ผู้ลผู้ลิตั้ท่ี่�เลือกใชจึ้งมท้่ี่�งขา้วกล้องและผู้ก้ป็ลอดีส่าร
จากไร่รื� นรมยั่์ จ้งหว้ดีเช่ยั่งรายั่ ข้าวหอมมะลิจาก
เกษตั้รกรท้ี่พไที่ยั่ จ้งหว้ดีสุ่รินที่ร์ ไก่อารมณ์์ด่ีท่ี่�เล่�ยั่ง
ป็ล่อยั่ตั้ามธรรมชาติั้ จากแที่นคุณ์ ออร์แกนิคฟาร์ม 

อลิิสรา ศิิวยาธร
ผูู้้บร่ื่ห้ารื่ร่่ื่นท้ั่� 3
แห่้งโรื่งแรื่มศ่วาเทั่ล้

จ้งหว้ดีนครป็ฐม ป็ลาส่ลิดีอินที่รย่ั่ ์จ้งหว้ดีส่มทุี่รป็ราการ
หม้หลุมอินที่ร่ย์ั่จากฟาร์มจ้งหว้ดีราชบุร่ ไป็จนถึึง 
ดีอกเกลือของส่วนศิลิป็ห์นองมน จ้งหว้ดีชลบุร่

เศิรัษัฐกิิจหมันุเว่ยนเชิิงอาหารัข้องศิิวาเทล	
ขยั่ะอาหารเป็็นป็ระเภที่ท่ี่�ท้ี่าที่ายั่ท่ี่�สุ่ดี เราเริ�มนำา

แนวคิดีเศิรษฐกิจหมุนเว่ยั่นมาป็ระยุั่กต์ั้ใช้ เริ�มจาก 
นำาขยั่ะเศิษอาหารมาที่ำาเป็น็ปุ็�ยั่อินที่รย่ั่ ์ ใชบ้ำารุงพชืผู้ก้
ในแป็ลงเกษตั้รเล็กๆ บนดีาดีฟ้าโรงแรมให้เติั้บโตั้
งอกงาม 
 เรามองยั่้อนกล้บไป็ส่้่กระบวนการป็รุงอาหารว่า 
จะต้ั้องออกแบบเมน้หรือใช้ว้ตั้ถึุดิีบอยั่่างไรจึงจะคุ้มค่า 
เหลือขยั่ะเศิษอาหารน้อยั่ท่ี่�สุ่ดี เมน้ผู้้ดีไที่ยั่กุ้งส่ดี  
เชฟของศิิวาเที่ลป็อกเป็ลือกและห้วกุ้งออกต้ั้�งแต่ั้ 
ก่อนป็รุง จากน้�นนำาเป็ลือกและหว้กุ้งไป็เจ่ยั่วเป็น็มน้กุ้ง
ส่ำาหร้บป็รุงก้บอาหารเมน้อื� นอยั่่างข้าวต้ั้มกุ้ง หรือ
กระดี้กป็ลาท่ี่�นำาไป็อบแหง้และเผู้า นำาไป็เป็น็ส่่วนผู้ส่ม
ของซอส่เที่อรยิั่ากิ จนถึึงต้ั้นหอม ขึ�นฉ่า่ยั่ ท่ี่�นำาไป็ตั้ากแหง้
โรยั่เกลือ กลายั่เป็น็ผู้งช้รส่ออรแ์กนกิท่ี่�ด่ีต่ั้อส่ขุภาพ
 เมื� อลดีต้ั้นทีุ่นว้ตั้ถึุดิีบท่ี่�ใช้ลงได้ี กำาไรก็เพิ�มขึ�น  
ขณ์ะเด่ียั่วก้นขยั่ะอาหารบางส่่วนท่ี่�นำาไป็แป็รร้ป็เป็็น
เมน้อื�นไม่ได้ีจริงๆ เรานำาไป็ให้หนอนแมลงว้นลายั่ 
ท่ี่�โรงแรมเล่�ยั่งไว้ช่วยั่ยั่่อยั่ส่ลายั่ ก่อนจะส่่งไป็เป็็น 
ต้ั้วบำารุงโป็รต่ั้นใหเ้กษตั้รกร

ก้ิาวแห่งความัยั�งยืนท่�กิำาลังมุ่ังไปิ
 ป็ัจจุบ้น ศิิวาเที่ลลดีขยั่ะอาหารลงมาป็ระมาณ์  
75 เป็อรเ์ซน็ต์ั้ จากท่ี่�เคยั่มป่็รมิาณ์ขยั่ะอาหารป็ระมาณ์
 3,000 กิโลกรม้ต่ั้อเดืีอน เพราะส่ถึานการณ์โ์ควิดี-19 ด้ีวยั่
ที่ำาให้เหลือป็ระมาณ์ 700 กิโลกร้ม ภายั่ในป็ี 2022  
เราวางเป็า้หมายั่ในการเป็น็ครว้ท่ี่�ป็ลอดีขยั่ะเศิษอาหาร
ท้ี่�งหมดี ป็ี 2023 ร้านอาหารของโรงแรมจะต้ั้องเป็็น 
Zero Waste Restaurant และป็ี 2024 ศิิวาเที่ลจะ 
กลายั่เป็็นพื�นท่ี่�ป็ลอดีขยั่ะทีุ่กชนิดี และเมื�อครบ 5 ป็ ี 
การจ้ดีการที่ร้พยั่ากรและขยั่ะของโรงแรมจะเข้าท่ี่� 
เข้าที่าง เป็็นระบบ เราอยั่ากให้ท่ี่�น่�เป็็นศิ้นยั่์การเร่ยั่นร้้
การจ้ดีการด้ีานส่ิ�งแวดีล้อม
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FOOD REVOLUTION NOW
โลกต้้องปฏิิวััติ้ระบบอาหารเด๋ี๋�ยวัน๋ี้�!
เพ่ื่�อหล่่อเล้่�ยงประชากรโล่กนัับพัื่นัล้่านัคนั เราต้้องปฏิิวััต้ิระบบผลิ่ต้แล่ะจััดการอาหารให้เพ้ื่ยงพื่อ โดยไม่่กระทบต่้อทรัพื่ยากรธรรม่ชาติ้ สิิ่�งแวัดล้่อม่ 
แล่ะสัิ่งคม่ เพ่ื่�อให้สิ่อดคล้่องกับเปา้หม่ายการพัื่ฒนัาอย่างยั�งย่นั (SDGs) โดยเฉพื่าะประเทศไทย ซ่ึ่�งม้่บทบาทสิ่ำาคัญในัระบบอาหารของภููมิ่ภูาคแล่ะโล่ก

• ระบบอาหารเป็็นองค์์ป็ระกอบหลััก
ของเศรษฐกิจแลัะสัังค์มไทย GCNT 
จึึงร่วัมมือกับกระทรวังเกษต้รและ
สหกรณ์์ รวับรวัมบทเร๋ยนี้การพััฒนี้า
ระบบอาหารท๋�ยั�งยืนี้ของภาคธุุรกิจึ 
เพืั�อนี้ำาเข้าส่่การหารือ UNFSS

• 5 Action Tracks ส่ั�ระบบอาหารท่�
ยั�งยืน ภายใต้้แนี้วัทางของ UN จึาก
การหารือของไทย แบ่งเป็นี้เส้นี้ทาง
อิ�มถ้้วันี้หน้ี้า อิ�มด๋ี๋ม๋สุข อิ�มรักษ์โลก  
อิ�มทั�วัถึ้ง และอิ�มทุกเมื�อ 

• ป็ระชากรโลักม่อัตราการเพิิ่�มมากข้�น
เรื�อยๆ ในี้ป ี2050 โลกจึะม๋ประชากร 
9,000 ล้านี้คนี้ เพืั�อผลิต้อาหาร 
หล่อเล๋�ยงทุกคนี้ให้เพ๋ัยงพัอจึึงต้้อง
วัางแผนี้ตั้�งแต่้วัันี้น๋ี้� 

• วิิกฤตโค์วิิด-19 สั�งผลัให้ป็ระชากร
โลักป็ระสับภาวิะอดอยากเพิั� มถึ้ง  
800 ล้านี้คนี้ เป็นี้จุึดี๋เปล๋�ยนี้ให้โลก 
หันี้กลับมามองประสิทธุิภาพัของ 
ระบบอาหาร เพืั�อการเข้าถึ้งอาหาร
อย่างเท่าเท๋ยม

• UNFSS เร่ยกร้องให้ป็ระเทศทั�วิโลัก
ป็ฏิิร่ป็ระบบอาหารแลัะการเกษตร
อ ย่ า ง มั� นี้ คง  ยั� ง ยื นี้  ใ ส่ ใ จึ ต่้ อ 
สิ�งแวัดี๋ล้อม สร้างควัามเท่าเท๋ยม  
ลดี๋ควัามเหลื�อมลำ�า เพืั�อช่วัยให้บรรลุ
ถึ้ง SDGs ภายในี้ปี 2030

• UN เล็ังเห็นวิ�าระบบอาหารคื์อกลัไก
นำาไป็สั่�เป้็าหมายการพัิ่ฒนาท่�ยั�งยืน 
จึึงม๋แนี้วัคิดี๋ระดี๋มควัามคิดี๋เห็นี้จึาก 
ทุกภาคส่วันี้เพืั�อพััฒนี้าระบบอาหาร
ผ่านี้ Food Systems Summit 
(UNFSS) 

ปจััจุับันัไทยกำาลั่งจััดทำา
(ร่าง) แผนัพัื่ฒนัาเศรษฐกิจัแล่ะสัิ่งคม่แห่งชาติ้ 

ฉบับท้� 13 เพ่ื่�อผลั่กดันัให้ภูาคส่ิ่วันัต่้างๆ
โดยเฉพื่าะเอกชนั ดำาเนิันัธุรกิจัไปในัทิศทาง

เด้ยวักันั เพ่ื่�อพื่ลิ่กโฉม่ประเทศแล่ะระบบอาหาร 
เพื่ราะไทยม้่บทบาทสิ่ำาคัญในัการเปน็ัครัวัของโล่ก 

โดยมุ่่งพัื่ฒนัาไทยในั 13 หมุ่ดหม่าย

1. เกษต้รและ
เกษต้รแปรร่ปม่ลค่าส่ง

2. ท่องเท๋�ยวั
เน้ี้นี้คุณ์ค่า

3. ฐานี้ผลิต้
ยานี้ยนี้ต์้ไฟฟา้

4. การแพัทย์
และสุขภาพัครบวังจึร

5. ประต่้การค้า
และโลจิึสติ้กส์

6. อิเล็กทรอนิี้กส์
และบริการดิี๋จิึทัล

7. SMEs วิัสาหกิจึชุมชนี้
เติ้บโต้ยั�งยืนี้

8. พืั�นี้ท๋�และเมืองเจึริญ
ทันี้สมัย น่ี้าอย่่

9. ควัามยากจึนี้
ข้ามรุ่นี้ลดี๋ลง

10. เศรษฐกิจึหมุนี้เว๋ัยนี้ 
และสังคมคาร์บอนี้ต้ำ�า

11. ลดี๋ควัามเส๋�ยง
จึาก Climate Change

12. คนี้ม๋สมรรถ้นี้ะส่ง
ต้อบโจึทย์อนี้าคต้

13. ภาครัฐ
ม๋สมรรถ้นี้ะส่ง

(ร่าง) แผนี้พััฒนี้าเศรษฐกิจึ
และสังคมแห่งชาติ้ ฉบับท๋� 13
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GCNT เปิิดรัับสมััครับริัษััทท่�สนใจเข้้าร่ัวมักิิจกิรัรัมั
กิารัอบรัมัออกิแบบหมัุนเว่ยนรุ่ันท่� 4 (Circular 
Business Design) 

สำำ�หรัับธุุรักิิจในอุุตสำ�หกิรัรัมกิ�รัเกิษตรัและอุ�ห�รั
(Agriculture and Food) จัดอุบรัมรัะหว่่�งวั่นท่ี่� 
10 พ.ย. - 15 ธุ.ค. น่� โดยผู้้�สำนใจสำ�ม�รัถลงที่ะเบ่ยน
ได�ท่ี่� www.globalcompact-th.com

เร่ื่�องส่ิ่�งแวดล้้อม
แล้ะความย่ั่�งย่ั่น
จากน้�ไปท่ั่�วโล้ก 
ม้แต่่จะพููดให้้ด่งข้ึ้�น
เพูรื่าะการื่เปล้้�ยั่นแปล้ง
สิ่ภาพูภูม่อากาศ
เปน็ส่ิ่�งท้ั่�รื่อไม่ได้

โรื่งแรื่มท้ั่�เส่ิ่ร์ื่ฟอาห้ารื่จากเกษต่รื่กรื่อ่นทั่ร้ื่ย์ั่ท่ั่�วไทั่ยั่
แล้ะจ่ดการื่ขึ้ยั่ะอาห้ารื่สู่ิ่ Zero Food Waste

 บที่สำนที่น�กัิบคุณ อล่้สิ่รื่า ศ่วยั่าธรื่ ผู้้�บริัห�รัรุ่ันท่ี่� 3 
แห่งโรังแรัมศิิว่�เที่ล ถึงกิ�รัผู้ลักิดันให�เกิิดเศิรัษฐกิิจ
หมุนเว่่ยนในโรังแรัม ซึึ่�งรัว่มถึงกิ�รัลดปริัม�ณขยะ
ตั�งแต่ต�นที่�ง และกิ�รัจัดกิ�รัขยะเศิษอุ�ห�รัส่้ำ Zero 
Food Waste เพ่�อุให�กิ�รัอุอุกิแบบเมน้อุ�ห�รัทัี่�งหมด
ขอุงโรังแรัมเหล่อุขยะเศิษอุ�ห�รัน�อุยท่ี่�สุำด

SIVATEL 
BANGKOK

ความัยั�งยืนในแบบข้องศิิวาเทล
 เราต้ั้�งใจเป็็น Sustainable Boutique Hotel  
โรงแรมท่ี่�ใส่ใ่จความย้ั่�งยั่นื เคารพต่ั้อธรรมชาติั้ในทุี่กมติิั้
เราที่ำางานร่วมก้บชุมชน ส่ร้างพื�นท่ี่�แลกเป็ล่�ยั่นอาหาร
สุ่ขภาพด่ี (Healthy) และอาหารป็ลอดีภ้ยั่ (Safety) 
ระหว่างผู้้ผู้้ลิตั้และผู้้บ้รโิภคจากท้ี่�วไที่ยั่ 
 ผู้ลผู้ลิตั้ท่ี่�เลือกใชจึ้งมท้่ี่�งขา้วกล้องและผู้ก้ป็ลอดีส่าร
จากไร่รื� นรมยั่์ จ้งหว้ดีเช่ยั่งรายั่ ข้าวหอมมะลิจาก
เกษตั้รกรท้ี่พไที่ยั่ จ้งหว้ดีสุ่รินที่ร์ ไก่อารมณ์์ด่ีท่ี่�เล่�ยั่ง
ป็ล่อยั่ตั้ามธรรมชาติั้ จากแที่นคุณ์ ออร์แกนิคฟาร์ม 

อลิิสรา ศิิวยาธร
ผูู้้บร่ื่ห้ารื่ร่่ื่นท้ั่� 3
แห่้งโรื่งแรื่มศ่วาเทั่ล้

จ้งหว้ดีนครป็ฐม ป็ลาส่ลิดีอินที่รย่ั่ ์จ้งหว้ดีส่มทุี่รป็ราการ
หม้หลุมอินที่ร่ย์ั่จากฟาร์มจ้งหว้ดีราชบุร่ ไป็จนถึึง 
ดีอกเกลือของส่วนศิลิป็ห์นองมน จ้งหว้ดีชลบุร่

เศิรัษัฐกิิจหมันุเว่ยนเชิิงอาหารัข้องศิิวาเทล	
ขยั่ะอาหารเป็็นป็ระเภที่ท่ี่�ท้ี่าที่ายั่ท่ี่�สุ่ดี เราเริ�มนำา

แนวคิดีเศิรษฐกิจหมุนเว่ยั่นมาป็ระยุั่กต์ั้ใช้ เริ�มจาก 
นำาขยั่ะเศิษอาหารมาที่ำาเป็น็ปุ็�ยั่อินที่รย่ั่ ์ ใชบ้ำารุงพชืผู้ก้
ในแป็ลงเกษตั้รเล็กๆ บนดีาดีฟ้าโรงแรมให้เติั้บโตั้
งอกงาม 
 เรามองยั่้อนกล้บไป็ส่้่กระบวนการป็รุงอาหารว่า 
จะต้ั้องออกแบบเมน้หรือใช้ว้ตั้ถึุดิีบอยั่่างไรจึงจะคุ้มค่า 
เหลือขยั่ะเศิษอาหารน้อยั่ท่ี่�สุ่ดี เมน้ผู้้ดีไที่ยั่กุ้งส่ดี  
เชฟของศิิวาเที่ลป็อกเป็ลือกและห้วกุ้งออกต้ั้�งแต่ั้ 
ก่อนป็รุง จากน้�นนำาเป็ลือกและหว้กุ้งไป็เจ่ยั่วเป็น็มน้กุ้ง
ส่ำาหร้บป็รุงก้บอาหารเมน้อื� นอยั่่างข้าวต้ั้มกุ้ง หรือ
กระดี้กป็ลาท่ี่�นำาไป็อบแหง้และเผู้า นำาไป็เป็น็ส่่วนผู้ส่ม
ของซอส่เที่อรยิั่ากิ จนถึึงต้ั้นหอม ขึ�นฉ่า่ยั่ ท่ี่�นำาไป็ตั้ากแหง้
โรยั่เกลือ กลายั่เป็น็ผู้งช้รส่ออรแ์กนกิท่ี่�ด่ีต่ั้อส่ขุภาพ
 เมื� อลดีต้ั้นทีุ่นว้ตั้ถึุดิีบท่ี่�ใช้ลงได้ี กำาไรก็เพิ�มขึ�น  
ขณ์ะเด่ียั่วก้นขยั่ะอาหารบางส่่วนท่ี่�นำาไป็แป็รร้ป็เป็็น
เมน้อื�นไม่ได้ีจริงๆ เรานำาไป็ให้หนอนแมลงว้นลายั่ 
ท่ี่�โรงแรมเล่�ยั่งไว้ช่วยั่ยั่่อยั่ส่ลายั่ ก่อนจะส่่งไป็เป็็น 
ต้ั้วบำารุงโป็รต่ั้นใหเ้กษตั้รกร

ก้ิาวแห่งความัยั�งยืนท่�กิำาลังมุ่ังไปิ
 ป็ัจจุบ้น ศิิวาเที่ลลดีขยั่ะอาหารลงมาป็ระมาณ์  
75 เป็อรเ์ซน็ต์ั้ จากท่ี่�เคยั่มป่็รมิาณ์ขยั่ะอาหารป็ระมาณ์
 3,000 กิโลกรม้ต่ั้อเดืีอน เพราะส่ถึานการณ์โ์ควิดี-19 ด้ีวยั่
ที่ำาให้เหลือป็ระมาณ์ 700 กิโลกร้ม ภายั่ในป็ี 2022  
เราวางเป็า้หมายั่ในการเป็น็ครว้ท่ี่�ป็ลอดีขยั่ะเศิษอาหาร
ท้ี่�งหมดี ป็ี 2023 ร้านอาหารของโรงแรมจะต้ั้องเป็็น 
Zero Waste Restaurant และป็ี 2024 ศิิวาเที่ลจะ 
กลายั่เป็็นพื�นท่ี่�ป็ลอดีขยั่ะทีุ่กชนิดี และเมื�อครบ 5 ป็ ี 
การจ้ดีการที่ร้พยั่ากรและขยั่ะของโรงแรมจะเข้าท่ี่� 
เข้าที่าง เป็็นระบบ เราอยั่ากให้ท่ี่�น่�เป็็นศิ้นยั่์การเร่ยั่นร้้
การจ้ดีการด้ีานส่ิ�งแวดีล้อม
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ท่ี่�ทุี่กภาคส่่วน
ต้้องร่่วมผลัักดััน
เพ่ื่�อพื่ลิักโฉมร่ะบบ
อาหาร่ปร่ะเที่ศไที่ย
ส่่่ความยั�งย่น

5 ACTION 
TRACKS
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	 วารสาร	GCNT	ฉบัับั	Food	Systems	ชวน ดัร่. วนิดัา กำาเนิดัเพ็ื่ชร์่
ผู้้�อำำานวยการสำานักการเกษตรต่างประเทศ	 สำานักงานปลััดกระทรวง
เกษตรแลัะสหกรณ์์	 สนทนาถึึงเส�นทางส่้ระบับัอำาหารท่�ยั�งยืนขอำง
ประเทศไทย	 ในฐานะผู้้�ผู้ลิัตอำาหารรายสำาคััญขอำงโลัก	 เพืื่�อำตอำบัมิิติ 
คัวามิยั�งยืนทั�งทางเศรษฐกิจ	สังคัมิ	แลัะสิ�งแวดลั�อำมิ

ทำำ�ไมระบบอ�ห�รจึึงสำำ�คััญ
การผลิิตแลิะบริโภคอาหารเป็็นเร่�องท้้าท้ายระดัับโลิก ในป็ี 2050  

โลิกเราอาจมีปี็ระชากรมีากถึึง 9,000 ล้ิานคน ป็ระเด็ันที้�ท้กุภาคส่ว่นต้อง
ร่วมีกันคิดัตั�งแต่วันนี�ค่อเราจะผลิิตอาหารให้เพีียงพีอต่อความีต้องการ
ของป็ระชากรโลิกจำานวนนั�นโดัยไมีร่บกวนโลิกมีากจนเกินไป็ได้ัอยา่งไร 

องค์การส่หป็ระชาชาติเล็ิงเห็นว่าระบบอาหารที้�ยั�งย่นจะเป็็นกลิไก 
ที้�ชว่ยใหเ้ราเดิันหนา้ส่่เ่ป็า้หมีายการพีฒันาที้�ยั�งยน่ (SDGs) จึงมีแีนวคิดั
ที้�จะระดัมีความีคิดัจากทุ้กภาคส่่วน หาร่อการแก้ไข แลิะยกระดัับ 
การผลิิตอาหารใหย้ั�งยน่ผา่นกระบวนการ Food Systems Summit ขึ�น 
 อาหารเช่�อมีโยงทั้�ง 17 เป็้าหมีาย SDGs เข้าด้ัวยกัน หากทุ้กคน 
ไมีล่ิงมีอ่ท้ำาในส่ว่นที้�ตัวเองท้ำาได้ั เราก็พีลิิกโฉมีระบบอาหารใหย้ั�งยน่ไมีไ่ด้ั 
 ส่ำาหรับป็ระเท้ศไท้ย ได้ัมีีการจัดัท้ำาแผนแมี่บท้การพัีฒนาระบบ
อาหารที้�ยั�งย่นแลิะส่่งเส่ริมีความีเท่้าเที้ยมี (National Pathway to  
Sustainable and Equitable Food Systems) รวมีถึึง (ร่าง) แผนพีฒันา
เศรษฐกิจแลิะส่งัคมีแหง่ชาติฉบบัที้� 13 ที้�กำาลัิงจัดัท้ำาอย่ใ่นขณะนี� ก็ได้ันำา
แนวคิดัการพีฒันาระบบอาหารที้�ยั�งยน่เขา้เป็น็ส่ว่นหนึ�งของแผน

พลิิกโฉมระบบอ�ห�รประเทำศไทำย
ระบบอาหารป็ระกอบไป็ด้ัวยกระบวนการ ท้รัพียากร แลิะผ่้มี ี

ส่่วนได้ัเส่ียตลิอดัห่วงโซ่่คุณค่าของอาหาร (Food Value Chain) ตั�งแต่ 
การผลิิตวัตถึุดิับ การเพีาะป็ลิ่กพี่ชแลิะเลีิ�ยงส่ัตว์ การแป็รร่ป็ ขนส่่ง  
จัดัจำาหน่าย การบริโภค แลิะการจัดัการของเส่ียที้�เป็็นขยะอาหารแลิะ 
บรรจุภัณฑ์์ จนถึึงผลิกระท้บต่อส่ิ�งแวดัล้ิอมี ส่งัคมี เศรษฐกิจ แลิะส่ขุภาพี
มีนษุย ์ทั้�งหมีดันี�เป็น็ป็จัจัยที้�ส่ง่ผลิต่อการพีฒันาที้�ยั�งยน่ของโลิก

กระท้รวงเกษตรแลิะส่หกรณ ์แลิะส่มีาคมีเครอ่ขา่ยโกลิบอลิคอมีแพีก็
แหง่ป็ระเท้ศไท้ย (GCNT) ได้ัเริ�มีหารอ่กันตั�งแต่ชว่งเด่ัอนเมีษายนที้�ผา่นมีา
เพี่�อหาคำาตอบการส่ร้าง Food Value Chain ที้�ดีั ตอบมีิติความียั�งย่น 
ทั้�งท้างเศรษฐกิจ ส่งัคมี แลิะส่ิ�งแวดัล้ิอมี ออกมีาเป็น็ 5 เส่น้ท้างส่่ร่ะบบ
อาหารที้�ยั�งย่นแลิะเป็็นธรรมี (5 Action Tracks) ภายใต้แนวท้างของ
องค์การส่หป็ระชาชาติ

หมุดหม�ยต่่อไปเพ่�อ 5 เส้ำนทำ�งอิ�มดี
ป็ระเท้ศไท้ยจะป็ฏิิร่ป็การผลิิตอาหารโดัยใช้นโยบาย 3-S ค่อ 

ความีป็ลิอดัภัยของอาหาร (Safety) ความีมีั�นคงท้างอาหาร (Security) 
แลิะความียั�งยน่ของท้รพัียากร (Sustainability) ผา่นการท้ำางานรว่มีกัน
ท้กุภาคส่ว่น

โดัยเฉพีาะภาคเอกชนที้�ต้องพีัฒนาตามี New Normal เพ่ี�อเข้าส่่ ่ 
Next Normal ในการดัำาเนินธุรกิจที้�คำานึงถึึงความียั�งย่นของอาหาร 
ทั้�งท้างส่ังคมี เศรษฐกิจ แลิะส่ิ�งแวดัล้ิอมี โดัยเช่�อมีโยงกับระบบ BCG  
หร่อเศรษฐกิจชีวภาพี เศรษฐกิจหมีุนเวียน แลิะเศรษฐกิจส่ีเขียว  
(Bio-Circular-Green Economy) แลิะนำาแนวคิดั Zero Waste มีาใชใ้ห้
เกิดัป็ระโยชนม์ีากที้�ส่ดุั

ในอนาคต ความีท้้าท้ายต่างๆ จะเกิดัขึ�น ไมี่ว่าจะเป็็นเร่�องการใช้
เท้คโนโลิยทีี้�มีคีวามีแมีน่ยำา เพี่�อป็รบัป็รุงการผลิิตส่นิค้าเกษตรแลิะอาหาร
ใหม้ีปี็ระส่ทิ้ธภิาพียิ�งขึ�น Future Food System ที้�ยั�งยน่ของไท้ยจะเป็น็ 
อยา่งไร นั�นค่อภารกิจที้�เราต้องรว่มีมีอ่ผลัิกดัันเพี่�อก้าวไป็ด้ัวยกัน

ดร. วนิิดา กำำาเนิิดเพ็็ชร์
ผ้่อำานวยการ่ส่ำานักการ่เกษต้ร่ต่้างปร่ะเที่ศ

เส้้นทางท่� 1 อ่ิ่�มดีถ้่้วนหน้า ลิดัความีไมีเ่ท่้าเที้ยมี
ของการเข้าถึึงอาหาร เพี่�อหยุดัยั�งความีหิวแลิะ 
การขาดัโภชนาการในทุ้กด้ัาน ท้ำาให้ทุ้กคนได้ัรับ
อาหารอยา่งพีอเพียีงแลิะมีสี่ขุภาพีดีั
 

 เส้น้ทางท่� 2 อ่ิ่�มดีม่สุ่้ข ป็รบัวิถีึการกินของผ่บ้รโิภค
ให้อิ�มีแบบสุ่ขภาพีดีั ส่ร้างอุป็ท้านของผ่้บริโภค 
ต่ออาหารที้�ผลิิตเพ่ี�อความียั�งย่น แลิะส่่งเส่ริมี 
การนำาท้รัพียาการอาหารกลัิบมีาใช้ใหมีห่รอ่รีไซ่เคิลิ

เส้้นทางท่� 3 อ่ิ่�มดีร่ักัษ์์โลก ส่ง่เส่ริมีการผลิิตอาหาร
ให้เพีียงพีอ แลิะเป็็นมิีตรต่อส่ิ�งแวดัล้ิอมี ลิดัการ 
ส่ญ่เส่ยีความีหลิากหลิายท้างชวีภาพี มีลิพีษิ การ
ใชน้ำา ดิันเส่่�อมีโท้รมี แลิะการเกิดัก๊าซ่เรอ่นกระจก

เส้น้ทางท่� 4 อ่ิ่�มดีทั่�วถึ้ง ส่ง่เส่รมิีความีเป็น็อย่แ่ลิะ
กระจายความีเท่้าเที้ยมีเพี่�อลิดัความียากจน ส่ง่เส่ริมี
การจ้างงานที้�มีปี็ระส่ทิ้ธภิาพี เข้าถึึงแหล่ิงท้รพัียากร
เพี่�อใหม้ีั�นใจว่าระบบอาหารจะไมีทิ่้�งใครไว้เบ่�องหลัิง 

เส้้นทางท่� 5 อ่ิ่�มดี่ทุกเม่�อิ่ เพี่�อให้เกิดัการท้ำางาน
ของระบบอาหารยั�งยน่ต่อเน่�อง ในพี่�นที้�ที้�มีแีนวโนม้ี
เกิดัความีขัดัแย้งแลิะภัยธรรมีชาติ ป็กป็อ้งการผลิิต
อาหารจากผลิกระท้บของการระบาดัของโรค

5 Action Tracks เส้ำนทำ�งส่่ำระบบอ�ห�รทีำ�ยั�งย่นแลิะเป็นธรรม

ร่ะบบอาหาร่ท่ี่�ยั�งย่น ค่อกลัไกส่่่การ่บร่ร่ลุั 
SDGs เพ่ื่�อรั่กษาที่รั่พื่ยากร่ธร่ร่มชาติ้  
ส่ร้่างความเข้้มแข็้งข้องสั่งคม แลัะเส่ริ่มส่ร้่าง
ความมั�นคงข้องร่ะบบเศร่ษฐกิจโลัก
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ท่ี่�ทุี่กภาคส่่วน
ต้้องร่่วมผลัักดััน
เพ่ื่�อพื่ลิักโฉมร่ะบบ
อาหาร่ปร่ะเที่ศไที่ย
ส่่่ความยั�งย่น

5 ACTION 
TRACKS

10The Conversation

	 วารสาร	GCNT	ฉบัับั	Food	Systems	ชวน ดัร่. วนิดัา กำาเนิดัเพ็ื่ชร์่
ผู้้�อำำานวยการสำานักการเกษตรต่างประเทศ	 สำานักงานปลััดกระทรวง
เกษตรแลัะสหกรณ์์	 สนทนาถึึงเส�นทางส่้ระบับัอำาหารท่�ยั�งยืนขอำง
ประเทศไทย	 ในฐานะผู้้�ผู้ลิัตอำาหารรายสำาคััญขอำงโลัก	 เพืื่�อำตอำบัมิิติ 
คัวามิยั�งยืนทั�งทางเศรษฐกิจ	สังคัมิ	แลัะสิ�งแวดลั�อำมิ

ทำำ�ไมระบบอ�ห�รจึึงสำำ�คััญ
การผลิิตแลิะบริโภคอาหารเป็็นเร่�องท้้าท้ายระดัับโลิก ในป็ี 2050  

โลิกเราอาจมีปี็ระชากรมีากถึึง 9,000 ล้ิานคน ป็ระเด็ันที้�ท้กุภาคส่ว่นต้อง
ร่วมีกันคิดัตั�งแต่วันนี�ค่อเราจะผลิิตอาหารให้เพีียงพีอต่อความีต้องการ
ของป็ระชากรโลิกจำานวนนั�นโดัยไมีร่บกวนโลิกมีากจนเกินไป็ได้ัอยา่งไร 

องค์การส่หป็ระชาชาติเล็ิงเห็นว่าระบบอาหารที้�ยั�งย่นจะเป็็นกลิไก 
ที้�ชว่ยใหเ้ราเดิันหนา้ส่่เ่ป็า้หมีายการพีฒันาที้�ยั�งยน่ (SDGs) จึงมีแีนวคิดั
ที้�จะระดัมีความีคิดัจากทุ้กภาคส่่วน หาร่อการแก้ไข แลิะยกระดัับ 
การผลิิตอาหารใหย้ั�งยน่ผา่นกระบวนการ Food Systems Summit ขึ�น 
 อาหารเช่�อมีโยงทั้�ง 17 เป็้าหมีาย SDGs เข้าด้ัวยกัน หากทุ้กคน 
ไมีล่ิงมีอ่ท้ำาในส่่วนที้�ตัวเองท้ำาได้ั เราก็พีลิิกโฉมีระบบอาหารใหย้ั�งยน่ไมีไ่ด้ั 
 ส่ำาหรับป็ระเท้ศไท้ย ได้ัมีีการจัดัท้ำาแผนแมี่บท้การพัีฒนาระบบ
อาหารที้�ยั�งย่นแลิะส่่งเส่ริมีความีเท่้าเที้ยมี (National Pathway to  
Sustainable and Equitable Food Systems) รวมีถึึง (ร่าง) แผนพีฒันา
เศรษฐกิจแลิะส่งัคมีแหง่ชาติฉบบัที้� 13 ที้�กำาลัิงจัดัท้ำาอย่ใ่นขณะนี� ก็ได้ันำา
แนวคิดัการพีฒันาระบบอาหารที้�ยั�งยน่เขา้เป็น็ส่ว่นหนึ�งของแผน

พลิิกโฉมระบบอ�ห�รประเทำศไทำย
ระบบอาหารป็ระกอบไป็ด้ัวยกระบวนการ ท้รัพียากร แลิะผ่้มี ี

ส่่วนได้ัเส่ียตลิอดัห่วงโซ่่คุณค่าของอาหาร (Food Value Chain) ตั�งแต่ 
การผลิิตวัตถึุดิับ การเพีาะป็ลิ่กพี่ชแลิะเลีิ�ยงส่ัตว์ การแป็รร่ป็ ขนส่่ง  
จัดัจำาหน่าย การบริโภค แลิะการจัดัการของเส่ียที้�เป็็นขยะอาหารแลิะ 
บรรจุภัณฑ์์ จนถึึงผลิกระท้บต่อส่ิ�งแวดัล้ิอมี ส่งัคมี เศรษฐกิจ แลิะส่ขุภาพี
มีนษุย ์ทั้�งหมีดันี�เป็น็ป็จัจัยที้�ส่ง่ผลิต่อการพีฒันาที้�ยั�งยน่ของโลิก

กระท้รวงเกษตรแลิะส่หกรณ ์แลิะส่มีาคมีเครอ่ขา่ยโกลิบอลิคอมีแพีก็
แหง่ป็ระเท้ศไท้ย (GCNT) ได้ัเริ�มีหารอ่กันตั�งแต่ชว่งเด่ัอนเมีษายนที้�ผา่นมีา
เพี่�อหาคำาตอบการส่ร้าง Food Value Chain ที้�ดีั ตอบมีิติความียั�งย่น 
ทั้�งท้างเศรษฐกิจ ส่งัคมี แลิะส่ิ�งแวดัล้ิอมี ออกมีาเป็น็ 5 เส่น้ท้างส่่ร่ะบบ
อาหารที้�ยั�งย่นแลิะเป็็นธรรมี (5 Action Tracks) ภายใต้แนวท้างของ
องค์การส่หป็ระชาชาติ

หมุดหม�ยต่่อไปเพ่�อ 5 เส้ำนทำ�งอิ�มดี
ป็ระเท้ศไท้ยจะป็ฏิิร่ป็การผลิิตอาหารโดัยใช้นโยบาย 3-S ค่อ 

ความีป็ลิอดัภัยของอาหาร (Safety) ความีมีั�นคงท้างอาหาร (Security) 
แลิะความียั�งยน่ของท้รพัียากร (Sustainability) ผา่นการท้ำางานรว่มีกัน
ท้กุภาคส่ว่น

โดัยเฉพีาะภาคเอกชนที้�ต้องพีัฒนาตามี New Normal เพ่ี�อเข้าส่่ ่ 
Next Normal ในการดัำาเนินธุรกิจที้�คำานึงถึึงความียั�งย่นของอาหาร 
ทั้�งท้างส่ังคมี เศรษฐกิจ แลิะส่ิ�งแวดัล้ิอมี โดัยเช่�อมีโยงกับระบบ BCG  
หร่อเศรษฐกิจชีวภาพี เศรษฐกิจหมีุนเวียน แลิะเศรษฐกิจส่ีเขียว  
(Bio-Circular-Green Economy) แลิะนำาแนวคิดั Zero Waste มีาใชใ้ห้
เกิดัป็ระโยชนม์ีากที้�ส่ดุั

ในอนาคต ความีท้้าท้ายต่างๆ จะเกิดัขึ�น ไมี่ว่าจะเป็็นเร่�องการใช้
เท้คโนโลิยทีี้�มีคีวามีแมีน่ยำา เพี่�อป็รบัป็รุงการผลิิตส่นิค้าเกษตรแลิะอาหาร
ใหม้ีปี็ระส่ทิ้ธภิาพียิ�งขึ�น Future Food System ที้�ยั�งยน่ของไท้ยจะเป็น็ 
อยา่งไร นั�นค่อภารกิจที้�เราต้องรว่มีมีอ่ผลัิกดัันเพี่�อก้าวไป็ด้ัวยกัน

ดร. วนิิดา กำำาเนิิดเพ็็ชร์
ผ้่อำานวยการ่ส่ำานักการ่เกษต้ร่ต่้างปร่ะเที่ศ

เส้น้ทางท่� 1 อ่ิ่�มดีถ้่้วนหน้า ลิดัความีไมีเ่ท่้าเที้ยมี
ของการเข้าถึึงอาหาร เพี่�อหยุดัยั�งความีหิวแลิะ 
การขาดัโภชนาการในทุ้กด้ัาน ท้ำาให้ทุ้กคนได้ัรับ
อาหารอยา่งพีอเพียีงแลิะมีสี่ขุภาพีดีั
 

 เส้น้ทางท่� 2 อ่ิ่�มดีม่สุ่้ข ป็รบัวิถีึการกินของผ่บ้รโิภค
ให้อิ�มีแบบสุ่ขภาพีดีั ส่ร้างอุป็ท้านของผ่้บริโภค 
ต่ออาหารที้�ผลิิตเพ่ี�อความียั�งย่น แลิะส่่งเส่ริมี 
การนำาท้รัพียาการอาหารกลัิบมีาใช้ใหมีห่รอ่รีไซ่เคิลิ

เส้น้ทางท่� 3 อ่ิ่�มดีร่ักัษ์์โลก ส่ง่เส่รมิีการผลิิตอาหาร
ให้เพีียงพีอ แลิะเป็็นมิีตรต่อส่ิ�งแวดัล้ิอมี ลิดัการ 
ส่ญ่เส่ยีความีหลิากหลิายท้างชวีภาพี มีลิพิีษ การ
ใชน้ำา ดิันเส่่�อมีโท้รมี แลิะการเกิดัก๊าซ่เรอ่นกระจก

เส้น้ทางท่� 4 อ่ิ่�มดีทั่�วถึ้ง ส่ง่เส่รมิีความีเป็น็อย่แ่ลิะ
กระจายความีเท่้าเที้ยมีเพี่�อลิดัความียากจน ส่ง่เส่ริมี
การจ้างงานที้�มีปี็ระส่ทิ้ธภิาพี เข้าถึึงแหล่ิงท้รัพียากร
เพี่�อใหม้ีั�นใจว่าระบบอาหารจะไมีทิ่้�งใครไว้เบ่�องหลัิง 

เส้้นทางท่� 5 อ่ิ่�มดี่ทุกเม่�อิ่ เพี่�อให้เกิดัการท้ำางาน
ของระบบอาหารยั�งยน่ต่อเน่�อง ในพี่�นที้�ที้�มีแีนวโนม้ี
เกิดัความีขัดัแย้งแลิะภัยธรรมีชาติ ป็กป็อ้งการผลิิต
อาหารจากผลิกระท้บของการระบาดัของโรค

5 Action Tracks เส้ำนทำ�งส่่ำระบบอ�ห�รทีำ�ยั�งย่นแลิะเป็นธรรม

ร่ะบบอาหาร่ท่ี่�ยั�งย่น ค่อกลัไกส่่่การ่บร่ร่ลุั 
SDGs เพ่ื่�อรั่กษาที่รั่พื่ยากร่ธร่ร่มชาติ้  
ส่ร้่างความเข้้มแข็้งข้องสั่งคม แลัะเส่ริ่มส่ร้่าง
ความมั�นคงข้องร่ะบบเศร่ษฐกิจโลัก
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ปััญหาท่ี่�ใหญ่กว่่าขยะอาหาร
ปััจจุบััน ด้้วยเทคโนโลยีที�ทันสมััย ทำ�ให้ ้

มันุษย์ส�มั�รถผลิตอ�ห้�รได้้มั�กพอจะเลี�ยง 
คนได้้ห้มั่�นล้�นคน ทั�งที�ปัระช�กรบันโลกมัีเพียง  
7.8 พนัล้�นคน และในขณะเดี้ยวกัน ก็ยงัมัคีนอีก
ถึง 1 พนัล้�นคนทั�วโลกที�ข�ด้แคลนอ�ห้�ร

ร้้ไห้มัว่� อ�ห้�รห้มัด้อ�ยุในซู้เปัอร์มั�ร์เก็ต 
อ�ห้�รในไลน์บุัฟเฟต์ของโรงแรมัที�ต้องคอย 
เติมัให้้เต็มัตลอด้เวล� ไปัจนถึงอ�ห้�รปัรุงเสร็จ
ห้ร่อแปัรร้ปัในร้�นอ�ห้�ร ส่วนให้ญ่่แล้วอ�ห้�ร
เห้ล่�นี�มัักกล�ยเปั็นของไมั่มัีร�ค�ตั�งแต่ยังไมั่ถึง 
วันห้มัด้อ�ยุที�แท้จริง อ�ห้�รจำ�นวนไมั่น้อยที�ยัง
บัริโภคได้้จึงกล�ยเป็ันขยะอ�ห้�รอย่�งไมั่จำ�เปั็น 
ทั�งที�ยงัมัคีนอีกมั�กมั�ยข�ด้แคลนอ�ห้�ร

ผลิตอ�ห้�รมั�กก็ใช้ทรัพย�กรมั�ก และ 
เมั่� อกล�ยเปั็นขยะก็กระทบัสิ�งแวด้ล้อมัเต็มัๆ  

หน่่วยกอบก้�อาหารส่่วน่เกิน่คุุณภาพดีี
จากภาคุธุุรกิจ ส่้่หลายร�อยชุุมชุน่เปราะบาง
เพ่�อคุวามเท่่าเที่ยมใน่การเข้�าถึึงอาหารข้องผู้้�คุน่
ธุน่าภรณ์ อ�อยอิส่รากุล ผู้้�จััดการฝ่า่ยปฏิิบััติิการมู้ลนิิธิิ Scholars of Sustenance หรือ 
SOS Thailand บัอกเล่าเรื�องราวติลอดเส้�นิทางการเป็นิมู้ลนิิธิิแห่งแรกในิไทย ท่�ดำาเนิินิภารกิจั
ส่้งต่ิอ ‘อาหารส่้วนิเกินิ’ (Surplus Food) แก่ชุุมูชุนิเปราะบัางนัิบัร�อยแห่ง แทนิท่�พวกมัูนิ 
จัะถู้กทิ�งให�กลายเปน็ิ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) อย่างท่�เคยเปน็ิมูา

SOS 
THAILAND

12Current Movement

ก�รทับัถมัของขยะอ�ห้�รทำ�ให้้เกิด้ก�รข�ด้
ออกซูิเจนและก่อให้้เกิด้แก๊สมัีเทน ซูึ�งส่งผลเสีย 
กว่�ก๊�ซูค�ร์บัอนได้ออกไซูด์้ถึง 20 เท่� ในแง่ 
ก�รเปั็นก๊�ซูเร่อนกระจก นอกจ�กนี� กองขยะ
อ�ห้�รยงันำ�มั�ซูึ�งกลิ�นเห้มัน็ พ�ห้ะนำ�โรคอย�่งห้น้
และแมัลงวัน รวมัทั�งเห้ล่�เช่�อโรค

ภารกจิเล็็กท่ี่�สร้างแรงกระเพ่ื่�อมยิ�งใหญ ่
 SOS Thailand จึงถ้กก่อตั�งขึ�นเพ่� อส่งต่อ
อ�ห้�รส่วนเกินนี�ไปัยังผ้้ที�ต้องก�ร โด้ยไมั่ต้อง
กล�ยเปัน็ขยะอ�ห้�รอย�่งไรป้ัระโยชน ์ปัจัจุบันันี�
เร�มัผี้ป้ัระกอบัก�รอ�ห้�รเข้�รว่มัเปัน็พ�ร์ตเนอร์
โครงก�รใน 3 ส�ข�ค่อในกรุงเทพฯ ห้ัวห้ิน และ
ภเ้ก็ตกว่� 400 ร�ย 
 ภ�รกิจในแต่ละวัน ตั�งแต่เช้�ตร้่ รถต้้เย็น
จำ�นวน 6 คันของโครงก�รจะตระเวนไปัยังจุด้รับั
อ�ห้�รที�เปั็นพ�ร์ตเนอร์ ตั�งแต่ซู้เปัอร์มั�ร์เก็ต 
โรงแรมั และศูน้ยก์�รค้�ที�มักี�รตั�ง ‘ต้้เยน็ชุมัชน’ 
ให้้ร้�นอ�ห้�รต่�งๆ นำ�อ�ห้�รส่วนเกินมั�บัริจ�ค
ไว้ในจุด้เดี้ยวกัน มัีทั�งผัก ผลไมั้ อ�ห้�รกระปั๋อง 
อ�ห้�รปัรุงสำ�เรจ็ นมักล่อง และอีกห้ล�ยปัระเภท 
 จ�กนั�นอ�ห้�รเห้ล่�นี�จะถ้กส่งต่อไปัยังชุมัชน
ภ�ยในวันเดี้ยวกันเพ่�อคงคุณภ�พของอ�ห้�ร  
มัีก�รจัด้ตั�งครัวชุมัชนช่�อ ‘ครัวรักษ์อ�ห้�ร’ ซูึ�ง 
จะนำ�อ�ห้�รที�ได้้รับับัริจ�คมั�ปัรุง ถ้�เปั็นอ�ห้�ร
ปัรุงเสร็จแล้ว ต้มั ผัด้ แกง จ�กซู้เปัอร์มั�ร์เก็ต 
ห้ร่อโรงแรมั ครัวชุมัชนจะอุ่นให้้เรียบัร้อยก่อน  
จ�กนั�นคนในชุมัชนก็ส�มั�รถห้ิ�วกล่องห้ร่อปั่� นโต
มั�รับัอ�ห้�รกลับัไปัที�บั้�นได้้เลย ถ่อว่�ลด้ก�รใช้
พล�สติกแบับัใชค้รั�งเดี้ยวทิ�งไปัด้้วยในตัว

มีอาหารจำาน่วน่ไม่น่�อยที่�ยังบริโภคุไดี� 
แต่่ต่�องกลายเปน็่ข้ยะอาหารอย่าง 
ไม่จำาเปน็่ ทั่�งที่�ยังมีคุน่อีกมากมาย
ข้าดีแคุลน่อาหาร

ธนาภรณ์์ อ้้อ้ยอิ้สรากุุล
ผู้้�จัดีการฝ่า่ยปฏิิบัติ่การม้ลนิ่ธิุ 
Scholars of Sustenance 
หร่อ SOS Thailand 

โควิ่ด-19 กับคว่ามมั�นคงที่างอาหาร
 ชุมัชนที�เร�ทำ�ง�นด้้วยเปั็นชุมัชนที�มัีร�ยได้้ตำ�กว่�ห้นึ�งห้มั่�นบั�ทต่อเด่้อน นับัเปั็น 
กลุ่มัเปัร�ะบั�งใต้เส้นคว�มัย�กจนอย้่แล้ว เมั่�อเกิด้สถ�นก�รณ์โควิด้-19 ห้ล�ยชุมัชน 
มักี�รระบั�ด้จนกล�ยเปัน็พ่�นที�สแีด้ง ก�รทำ�ง�นก็ย�กขึ�น
 SOS Thailand แบ่ังระดั้บัคว�มัต้องก�รคว�มัช่วยเห้ล่อออกเปั็น 5 ระดั้บั โด้ย 
สองระดั้บัแรก ชุมัชนมัีงบัเองบ้ั�งแต่จำ�กัด้ มั้ลนิธิิก็จะเข้�ไปัช่วยเห้ล่อเปั็นครั�งคร�ว  
สองระดั้บัต่อมั�ค่อชุมัชนที�ทำ�ง�นรับัจ้�งร�ยวัน ซูึ�งตอนนี�ตกง�นกันแทบัจะทั�งห้มัด้ นบััว่�
ได้้รบััผลกระทบัแทกจะทกุมัติิ กลุม่ันี�เร�จะสง่อ�ห้�รเข�้ไปัให้วั้นเว้นวัน ห้รอ่สปััด้�ห้ล์ะครั�ง
ผ�่นห้วัห้น�้ชุมัชนและห้นว่ยง�นที�ด้แ้ล

และระดั้บัสดุ้ท้�ย ค่อชุมัชนตกสำ�รวจที�บั�้นเรอ่นตั�งอย้ร่ะห้ว่�งเขต ห้ร่ออย้ใ่นซูอกซูอย
ที�ไมั่อย้่ในก�รด้้แลของห้น่วยง�นไห้น ก�รได้้รับัก�รเยียวย�ช่วยเห้ล่อจึงมัีน้อย กลุ่มันี� 
เร�ต้องสง่อ�ห้�รเข�้ไปัชว่ยทกุวัน ไมัอ่ย�่งนั�นเข�จะอย้ไ่มัไ่ด้้เลย กลุ่มันี�เร�ทำ�ง�นรว่มักับั
โครงก�ร Covid Relief Bangkok ที�ทำ�ง�นขย�ยขอบัเขตก�รชว่ยเห้ล่อนอกจ�กแค่สง่อ�ห้�ร 
 ระห้ว่�งทำ�ง�น ทีมัของเร�จะเข้�ไปัปัระเมัินสมัำ�เสมัอว่�ชุมัชนนั�นๆ มัีคว�มัเปั็นอย้่ 
ที�ดี้ขึ�นแค่ไห้น ยงัอย้ใ่นระดั้บัเดิ้มัห้ร่อเปัล�่ ถ้�สถ�นก�รณข์องชุมัชนดี้ขึ�น เร�จะปัระส�นง�น
กับัชุมัชนเพ่�อลด้ก�รช่วยเห้ล่อลง จะได้้ไปัช่วยเห้ล่อชุมัชนอ่�นๆ ที�ยงัต้องก�รคว�มัช่วยเห้ล่อ
มั�กกว่�

ผล็ลั็พื่ธ์์การที่ำางานหล็ายปีัท่ี่�ผ่านมา
ในแต่ละวัน SOS Thailand ส่งต่ออ�ห้�รในกรุงเทพฯ ไปัได้้ 3 ตัน และห้�กคำ�นวณ 

แรงกระเพ่�อมัตั�งแต่ก�รเริ�มัภ�รกิจครั�งแรกเมั่�อปั ี2016 เร�สง่ต่ออ�ห้�รไปัแล้วกว่� 12 ล้�นมั่�อ
เท่�กับักอบัก้้อ�ห้�รส่วนเกินที�จะกล�ยเปั็นขยะอ�ห้�รไปักว่� 2.9 ล้�นกิโลกรัมั  
แจกจ่�ยให้ชุ้มัชนทั�วไทยกว่� 548 ชุมัชน ลด้ก�รปัล่อยก๊�ซูค�รบ์ัอนได้ออกไซูด์้เทียบัเท่�
ก�รวิ�งของรถยนต์ 22.5 ล้�นกิโลเมัตร (ขอ้มัล้สะสมัจนถึงเด่้อนกรกฎ�คมั 2021)

อย�่งไรก็ต�มั นั�นเปัน็เพียง 0.05 เปัอร์เซ็ูนต์ของขยะอ�ห้�รทั�งห้มัด้ในกรุงเทพฯ เท่�นั�น
นอกจ�กก�รขย�ยเคร่อข่�ยพ�ร์ตเนอร์ให้้ให้ญ่่ขึ�นแล้ว เร�ต้องอ�ศูัยคว�มัร่วมัมั่อของ 
ทุกภ�คส่วน ทุกคนส�มั�รถร่วมัแก้ไขปััญ่ห้�นี�ได้้ เริ�มัต้นที�ตัวเอง ‘กินให้้ห้มัด้ ซู่�อให้้พอดี้ 
เก็บัรกัษ�ให้เ้ปัน็’
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ปััญหาท่ี่�ใหญ่กว่่าขยะอาหาร
ปััจจุบััน ด้้วยเทคโนโลยีที�ทันสมััย ทำ�ให้ ้

มันุษย์ส�มั�รถผลิตอ�ห้�รได้้มั�กพอจะเลี�ยง 
คนได้้ห้มั่�นล้�นคน ทั�งที�ปัระช�กรบันโลกมัีเพียง  
7.8 พนัล้�นคน และในขณะเดี้ยวกัน ก็ยงัมัคีนอีก
ถึง 1 พนัล้�นคนทั�วโลกที�ข�ด้แคลนอ�ห้�ร

ร้้ไห้มัว่� อ�ห้�รห้มัด้อ�ยุในซู้เปัอร์มั�ร์เก็ต 
อ�ห้�รในไลน์บุัฟเฟต์ของโรงแรมัที�ต้องคอย 
เติมัให้้เต็มัตลอด้เวล� ไปัจนถึงอ�ห้�รปัรุงเสร็จ
ห้ร่อแปัรร้ปัในร้�นอ�ห้�ร ส่วนให้ญ่่แล้วอ�ห้�ร
เห้ล่�นี�มัักกล�ยเปั็นของไมั่มัีร�ค�ตั�งแต่ยังไมั่ถึง 
วันห้มัด้อ�ยุที�แท้จริง อ�ห้�รจำ�นวนไมั่น้อยที�ยัง
บัริโภคได้้จึงกล�ยเป็ันขยะอ�ห้�รอย่�งไมั่จำ�เปั็น 
ทั�งที�ยงัมัคีนอีกมั�กมั�ยข�ด้แคลนอ�ห้�ร

ผลิตอ�ห้�รมั�กก็ใช้ทรัพย�กรมั�ก และ 
เมั่� อกล�ยเปั็นขยะก็กระทบัสิ�งแวด้ล้อมัเต็มัๆ  

หน่่วยกอบก้�อาหารส่่วน่เกิน่คุุณภาพดีี
จากภาคุธุุรกิจ ส่้่หลายร�อยชุุมชุน่เปราะบาง
เพ่�อคุวามเท่่าเที่ยมใน่การเข้�าถึึงอาหารข้องผู้้�คุน่
ธุน่าภรณ์ อ�อยอิส่รากุล ผู้้�จััดการฝ่า่ยปฏิิบััติิการมู้ลนิิธิิ Scholars of Sustenance หรือ 
SOS Thailand บัอกเล่าเรื�องราวติลอดเส้�นิทางการเป็นิมู้ลนิิธิิแห่งแรกในิไทย ท่�ดำาเนิินิภารกิจั
ส่้งต่ิอ ‘อาหารส่้วนิเกินิ’ (Surplus Food) แก่ชุุมูชุนิเปราะบัางนัิบัร�อยแห่ง แทนิท่�พวกมัูนิ 
จัะถู้กทิ�งให�กลายเปน็ิ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) อย่างท่�เคยเปน็ิมูา

SOS 
THAILAND
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ก�รทับัถมัของขยะอ�ห้�รทำ�ให้้เกิด้ก�รข�ด้
ออกซูิเจนและก่อให้้เกิด้แก๊สมัีเทน ซูึ�งส่งผลเสีย 
กว่�ก๊�ซูค�ร์บัอนได้ออกไซูด์้ถึง 20 เท่� ในแง่ 
ก�รเปั็นก๊�ซูเร่อนกระจก นอกจ�กนี� กองขยะ
อ�ห้�รยงันำ�มั�ซูึ�งกลิ�นเห้มัน็ พ�ห้ะนำ�โรคอย�่งห้น้
และแมัลงวัน รวมัทั�งเห้ล่�เช่�อโรค

ภารกจิเล็็กท่ี่�สร้างแรงกระเพ่ื่�อมยิ�งใหญ ่
 SOS Thailand จึงถ้กก่อตั�งขึ�นเพ่� อส่งต่อ
อ�ห้�รส่วนเกินนี�ไปัยังผ้้ที�ต้องก�ร โด้ยไมั่ต้อง
กล�ยเปัน็ขยะอ�ห้�รอย�่งไรป้ัระโยชน ์ปัจัจุบันันี�
เร�มัผี้ป้ัระกอบัก�รอ�ห้�รเข้�รว่มัเปัน็พ�ร์ตเนอร์
โครงก�รใน 3 ส�ข�ค่อในกรุงเทพฯ ห้ัวห้ิน และ
ภเ้ก็ตกว่� 400 ร�ย 
 ภ�รกิจในแต่ละวัน ตั�งแต่เช้�ตร้่ รถต้้เย็น
จำ�นวน 6 คันของโครงก�รจะตระเวนไปัยังจุด้รับั
อ�ห้�รที�เปั็นพ�ร์ตเนอร์ ตั�งแต่ซู้เปัอร์มั�ร์เก็ต 
โรงแรมั และศูน้ยก์�รค้�ที�มักี�รตั�ง ‘ต้้เยน็ชุมัชน’ 
ให้้ร้�นอ�ห้�รต่�งๆ นำ�อ�ห้�รส่วนเกินมั�บัริจ�ค
ไว้ในจุด้เดี้ยวกัน มัีทั�งผัก ผลไมั้ อ�ห้�รกระปั๋อง 
อ�ห้�รปัรุงสำ�เรจ็ นมักล่อง และอีกห้ล�ยปัระเภท 
 จ�กนั�นอ�ห้�รเห้ล่�นี�จะถ้กส่งต่อไปัยังชุมัชน
ภ�ยในวันเดี้ยวกันเพ่�อคงคุณภ�พของอ�ห้�ร  
มัีก�รจัด้ตั�งครัวชุมัชนช่�อ ‘ครัวรักษ์อ�ห้�ร’ ซูึ�ง 
จะนำ�อ�ห้�รที�ได้้รับับัริจ�คมั�ปัรุง ถ้�เปั็นอ�ห้�ร
ปัรุงเสร็จแล้ว ต้มั ผัด้ แกง จ�กซู้เปัอร์มั�ร์เก็ต 
ห้ร่อโรงแรมั ครัวชุมัชนจะอุ่นให้้เรียบัร้อยก่อน  
จ�กนั�นคนในชุมัชนก็ส�มั�รถห้ิ�วกล่องห้ร่อปั่� นโต
มั�รับัอ�ห้�รกลับัไปัที�บั้�นได้้เลย ถ่อว่�ลด้ก�รใช้
พล�สติกแบับัใชค้รั�งเดี้ยวทิ�งไปัด้้วยในตัว

มีอาหารจำาน่วน่ไม่น่�อยที่�ยังบริโภคุไดี� 
แต่่ต่�องกลายเปน็่ข้ยะอาหารอย่าง 
ไม่จำาเปน็่ ทั่�งที่�ยังมีคุน่อีกมากมาย
ข้าดีแคุลน่อาหาร

ธนาภรณ์์ อ้้อ้ยอิ้สรากุุล
ผู้้�จัดีการฝ่า่ยปฏิิบัติ่การม้ลนิ่ธิุ 
Scholars of Sustenance 
หร่อ SOS Thailand 

โควิ่ด-19 กับคว่ามมั�นคงที่างอาหาร
 ชุมัชนที�เร�ทำ�ง�นด้้วยเปั็นชุมัชนที�มัีร�ยได้้ตำ�กว่�ห้นึ�งห้มั่�นบั�ทต่อเด่้อน นับัเปั็น 
กลุ่มัเปัร�ะบั�งใต้เส้นคว�มัย�กจนอย้่แล้ว เมั่�อเกิด้สถ�นก�รณ์โควิด้-19 ห้ล�ยชุมัชน 
มักี�รระบั�ด้จนกล�ยเปัน็พ่�นที�สแีด้ง ก�รทำ�ง�นก็ย�กขึ�น
 SOS Thailand แบ่ังระดั้บัคว�มัต้องก�รคว�มัช่วยเห้ล่อออกเปั็น 5 ระดั้บั โด้ย 
สองระดั้บัแรก ชุมัชนมัีงบัเองบ้ั�งแต่จำ�กัด้ มั้ลนิธิิก็จะเข้�ไปัช่วยเห้ล่อเปั็นครั�งคร�ว  
สองระดั้บัต่อมั�ค่อชุมัชนที�ทำ�ง�นรับัจ้�งร�ยวัน ซูึ�งตอนนี�ตกง�นกันแทบัจะทั�งห้มัด้ นบััว่�
ได้้รบััผลกระทบัแทกจะทกุมัติิ กลุม่ันี�เร�จะสง่อ�ห้�รเข�้ไปัให้วั้นเว้นวัน ห้ร่อสปััด้�ห้ล์ะครั�ง
ผ�่นห้วัห้น�้ชุมัชนและห้นว่ยง�นที�ด้แ้ล

และระดั้บัสดุ้ท้�ย ค่อชุมัชนตกสำ�รวจที�บั�้นเรอ่นตั�งอย้ร่ะห้ว่�งเขต ห้ร่ออย้ใ่นซูอกซูอย
ที�ไมั่อย้่ในก�รด้้แลของห้น่วยง�นไห้น ก�รได้้รับัก�รเยียวย�ช่วยเห้ล่อจึงมัีน้อย กลุ่มันี� 
เร�ต้องสง่อ�ห้�รเข�้ไปัชว่ยทกุวัน ไมัอ่ย�่งนั�นเข�จะอย้ไ่มัไ่ด้้เลย กลุ่มันี�เร�ทำ�ง�นรว่มักับั
โครงก�ร Covid Relief Bangkok ที�ทำ�ง�นขย�ยขอบัเขตก�รชว่ยเห้ล่อนอกจ�กแค่สง่อ�ห้�ร 
 ระห้ว่�งทำ�ง�น ทีมัของเร�จะเข้�ไปัปัระเมัินสมัำ�เสมัอว่�ชุมัชนนั�นๆ มัีคว�มัเปั็นอย้่ 
ที�ดี้ขึ�นแค่ไห้น ยงัอย้ใ่นระดั้บัเดิ้มัห้รอ่เปัล�่ ถ้�สถ�นก�รณข์องชุมัชนดี้ขึ�น เร�จะปัระส�นง�น
กับัชุมัชนเพ่�อลด้ก�รช่วยเห้ล่อลง จะได้้ไปัช่วยเห้ล่อชุมัชนอ่�นๆ ที�ยงัต้องก�รคว�มัช่วยเห้ล่อ
มั�กกว่�

ผล็ลั็พื่ธ์์การที่ำางานหล็ายปีัท่ี่�ผ่านมา
ในแต่ละวัน SOS Thailand ส่งต่ออ�ห้�รในกรุงเทพฯ ไปัได้้ 3 ตัน และห้�กคำ�นวณ 

แรงกระเพ่�อมัตั�งแต่ก�รเริ�มัภ�รกิจครั�งแรกเมั่�อปั ี2016 เร�สง่ต่ออ�ห้�รไปัแล้วกว่� 12 ล้�นมั่�อ
เท่�กับักอบัก้้อ�ห้�รส่วนเกินที�จะกล�ยเปั็นขยะอ�ห้�รไปักว่� 2.9 ล้�นกิโลกรัมั  
แจกจ่�ยให้ชุ้มัชนทั�วไทยกว่� 548 ชุมัชน ลด้ก�รปัล่อยก๊�ซูค�รบ์ัอนได้ออกไซูด์้เทียบัเท่�
ก�รวิ�งของรถยนต์ 22.5 ล้�นกิโลเมัตร (ขอ้มัล้สะสมัจนถึงเด่้อนกรกฎ�คมั 2021)

อย�่งไรก็ต�มั นั�นเปัน็เพียง 0.05 เปัอร์เซ็ูนต์ของขยะอ�ห้�รทั�งห้มัด้ในกรุงเทพฯ เท่�นั�น
นอกจ�กก�รขย�ยเคร่อข่�ยพ�ร์ตเนอร์ให้้ให้ญ่่ขึ�นแล้ว เร�ต้องอ�ศูัยคว�มัร่วมัมั่อของ 
ทุกภ�คส่วน ทุกคนส�มั�รถร่วมัแก้ไขปััญ่ห้�นี�ได้้ เริ�มัต้นที�ตัวเอง ‘กินให้้ห้มัด้ ซู่�อให้้พอดี้ 
เก็บัรกัษ�ให้เ้ปัน็’

WHY IT MATTERS?
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บรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกสำาหรับบรรจุุอาหารของ CPF ท่ี่�
สามารถนำำากลับมาใช้้ซ้ำำา นำำามาใช้้ใหม่ นำำาไปผลิติเป็นำ
สินำค้้าใหม่ หรือย่่อย่สลาย่ได้้ อย่่่ท่ี่� 99.99% ในำขณะท่ี่� 
96% ของของเส่ย่ถ่กนำำากลับมาใช้้ประโย่ช้นำ์ และ
ปริมาณการดึ้งนำำามาใช้้ต่ิอหนำ่วย่การผลิติของ CPF 
ลด้ลง 36% จุากการหมุนำเว่ย่นำนำำากลับมาใช้้ใหม่กว่า  
60 ล้านำลก่บาศก์เมติร

CPF ได้้รับการคั้ด้เลือกให้เป็นำสมาช้ิกดั้ช้นำ่ค้วามย่ั�งย่ืนำ
ของด้าวโจุนำส์ ในำกลุ่มผลิติภััณฑ์์อาหารอย่่างต่ิอเนำื�อง
ตัิ�งแต่ิป ี2015 จุนำถึงปจัุจุุบนัำ และได้้รบัรางวัลค้วามย่ั�งย่นืำ
ระดั้บ Silver Class ซ้ำึ�งแสด้งไว้ในำ The Sustainability 
Yearbook 2021 จุาก S&P  Global

CPF ด้ำาเนำนิำธุรุกิจุติามหลักสวัสดิ้ภัาพสตัิว์ โด้ย่ 100% 
ของสตัิว์เล่�ย่งได้้รบัการเล่�ย่งด้ต่ิามหลักอิสระ และภัาย่ใต้ิ
การใช้้ย่าปฏิิช้่วนำะอย่่างรับผิด้ช้อบและสมเหติุสมผล 
รวมถึงสร้างสรรค์้นำวัติกรรมหลากหลาย่ เช่้นำ โมเด้ล
ต้ินำแบบฟาร์มไก่เนำื�อออร์แกนำิก ท่ี่�ได้้รับรองมาติรฐานำ 
EU Organic ราย่แรกของไที่ย่

CPF มุ่งมั�นำพัฒนำานำวัติกรรมและเที่ค้โนำโลย่่ด้้านำ
อุติสาหกรรมเกษติรและอาหาร โด้ย่ผลิติภััณฑ์์ใหม ่35% 
มุ่งเนำ้นำสุขโภัช้นำาการ สุขภัาพ และสุขภัาวะ รวมถึง
แนำวคิ้ด้ Food for Tomorrow รองรับการบริโภัค้เพื�อ
สขุภัาพติามวิถ่ New Normal เพิ�มสารอาหารจุากธุรรมช้าติิ
ท่ี่�ช้่วย่บำารุงสุขภัาพและเสริมสร้างภั่มิคุ้้มกันำให้ร่างกาย่ 
เช้น่ำ หมช่้ว่า หมไ่ขมนัำด่้มโ่อเมกา 3

	 การเสรมิสร้างระบบอาหารใหม่้�นคงเข้้มแข้ง็	คือภารกจิ
ท้้าท้ายระด่ับโลกท้่�ทุ้กภาคสว่นต้้องรว่มมือร่วมใจก่นสร้าง
ความเปล่�ยนแปลง	 ด้ัวยความซ่ับซ้ัอนข้องห่วงโซ่ัคุณค่า
ข้องอาหาร	 ต่้�งแต่้การผลติ้ถึึงการบรโิภค	 จำาเปน็ต้้องม่ 
ความร่บผิดัชอบร่วมก่นในการสร้างความสมดุัล	 ปกป้อง
อนุร่กษ์์ท้ร่พยากร	 อ่นเป็นต้้นท้างข้องอาหาร	 ต้ลอดัจน 
การส่งเสริมคุณภาพช่วิต้ท่้�ด่ั	และสน่บสนุนการบริโภคอย่าง
ม่ความร่บผิดัชอบ
	 วารสาร	 GCNT	 ชวนคุณถึอดับท้เร่ยนความย่�งยืน 
ข้องระบบอาหารจากการดัำาเนินธุุรกิจข้อง	บริษ่์ท้	เจริญ
โภคภ่ณฑ์์อาหาร	จำาก่ดั	(มหาชน)	หรือ	CPF	ด้ัวยวิส่ยท่้ศน์
	‘คร่วข้องโลก’	 ท่้�ให้ความสำาค่ญก่บเท้คโนโลย่การผลิต้ 
ท่้�ท่้นสม่ยได้ัมาต้รฐานสากล	ปลอดัภ่ยถูึกหล่กโภชนาการ
ใส่ใจสิ�งแวดัล้อม	 เปน็มิต้รก่บชุมชน	และร่วมพ่ฒนาคู่ค้า
ธุุรกิจให้เติ้บโต้ไปด้ัวยก่นอย่างย่�งยืน

CPF ร่่วมส่่งเส่ริ่มความม่�นคง
ในร่ะบบอาหาร่

100% ส่ว่ส่ดิิภาพส่่ตว์

35% ของผลิิตภ่ณฑ์์ใหม่
ม่่งเน้นส่่ขโภชนาการ่

ติดิอ่นด่ิบด่ิชนีความย่ั่�งยืั่น DISI
ต่อเนื�องเป็็นป็ีทีี่� 6

บร่ร่จุ่ภ่ณฑ์์ 99%
ของ CPF เป็น็บร่ร่จุ่ภ่ณฑ์์ย่ั่�งยืั่น
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CPF ขบัเค้ลื�อนำองค์้กรติามกลยุ่ที่ธุ ์3 เสาหลักส่่ค้วามย่ั�งย่นืำ
ได้้แก่ อาหารมั�นำค้ง สังค้มพึ�งตินำ และดิ้นำนำำาป่าค้งอย่่ ่ 
โด้ย่มุ่งเนำ้นำการส่งเสริมการลงมือที่ำา ภัาย่ใต้ิแนำวคิ้ด้ 
การขบัเค้ลื�อนำ Sustainability in Action ซ้ำึ�งสอด้ค้ล้อง
กับปรชั้ญาเศรษฐกิจุพอเพย่่ง และแนำวคิ้ด้ 3 ประโย่ช้นำ์
ในำการด้ำาเนำินำธุุรกิจุ คื้อประโย่ช้น์ำต่ิอประเที่ศช้าติิ 
ประช้าช้นำ และบรษัิที่

CPF บ่รณาการเปา้หมาย่การพฒันำาท่ี่�ย่ั�งย่นืำ (SDGs) เขา้กับ
การด้ำาเนำนิำงานำด้้านำค้วามย่ั�งย่นืำ  โด้ย่เปน็ำการสนำบัสนำนุำ
ที่างติรง 13 จุาก 17 เป้าหมาย่ ซ้ำึ�งสอด้ค้ล้องกับ 
ข่ด้ค้วามสามารถและศักย่ภัาพ ส่่การพัฒนำาท่ี่�ย่ั�งย่ืนำ 
โด้ย่ไมทิ่ี่�งใค้รไว้ขา้งหลัง นำอกจุากนำ่� CPF ย่งัเปน็ำหนำึ�งในำ
 15 องค์้กรสมาช้กิ ผ่ร้ว่มก่อตัิ�งสมาค้มเค้รอืขา่ย่โกลบอล
ค้อมแพก็แหง่ประเที่ศไที่ย่

CPF ด้ำาเนำนิำธุรุกิจุเกษติรอุติสาหกรรมและอาหารค้รบวงจุร
จุำาแนำกเปน็ำ ธุรุกิจุอาหารสัติว์ ธุรุกิจุเล่�ย่งสตัิว์และแปรร่ป
 และธุรุกิจุอาหาร เช้น่ำ ผลิติภััณฑ์์เนำื�อสตัิว์แปรร่ป อาหาร
สำาเรจ็ุร่ป และอาหารพรอ้มรบัประที่านำ โด้ย่มผ่่บ้รโิภัค้ 
4,000 ล้านำค้นำ ค้รอบค้ลมุ 17 ประเที่ศ และสง่ออกไป
กว่า 40 ประเที่ศ ในำ 5 ที่ว่ปทัี่�วโลก

CPF ด้ำาเนำินำการฟ้� นำฟ่และอนำุรักษ์พื�นำท่ี่�ป่าช้าย่เลนำ 
2,388 ไร ่และพื�นำท่ี่�ปา่บก 7,691 ไร ่รวมเปน็ำพื�นำท่ี่�ปา่
ที่กุประเภัที่ถึง 10,079 ไร ่นำอกจุากนำ่�ย่งัมก่ารปลก่ไม้
ย่นืำต้ินำในำสถานำประกอบการท่ี่�ช้ว่ย่ด้ด่้ซ้ำบัก๊าซ้ำค้ารบ์อนำฯ
ได้้กว่า 5,960 ตัินำ

ก๊าซ้ำเรือนำกระจุกท่ี่�สามารถลด้และกักเก็บได้้ต่ิอปีของ 
CPF เท่ี่ย่บเท่ี่าปรมิาณ 580,600 ตัินำค้ารบ์อนำฯ พร้อมกับ
การใช้้พลังงานำหมุนำเว่ย่นำ 26% สอด้ค้ล้องกับ (ร่าง) 
แผนำพัฒนำาเศรษฐกิจุและสังค้มแห่งช้าติิ ฉบับท่ี่� 13  
ในำด้้านำวิถ่ช้่วิติท่ี่�ย่ั�งย่ืนำ เพื�อพลิกโฉมประเที่ศไที่ย่ 
ส่เ่ศรษฐกิจุหมนุำเว่ย่นำและสงัค้มค้ารบ์อนำติำา

CPF ส่งเสริมอาช้่พและคุ้ณภัาพช้่วิติเกษติรกร 
ผ่้ประกอบการราย่ย่่อย่และกลุ่มเปราะบางจุำานำวนำ 
51,234 ราย่ มก่ารจุ้างงานำผ่พิ้การ 755 ค้นำ นำอกจุากนำ่�
เด็้ก เย่าวช้นำ รวมถึงผ่บ้รโิภัค้จุำานำวนำ 1,433,075 ค้นำ 
สามารถเขา้ถึงอาหารและการเรย่่นำร่ ้หรอืทัี่กษะเก่�ย่วกับ
อาหาร

ผ้้บริ่โภค 4,000 ล้ิานคน

ส่่งเส่ริ่มค่ณภาพชีวิตช่มชนแลิะ
กล่่ิมเป็ร่าะบาง 51,234 คน

ส่น่บส่น่น SDGs ที่างตร่ง
13 เป็า้หมายั่

ลิดิก๊าซเรื่อนกร่ะจุกต่อปี็
580,600 ต่นคาร์่บอนไดิออกไซด์ิ

ป็กป็อ้งแลิะฟื้้� นฟ้ื้ความหลิากหลิายั่
ที่างชีวภาพ 10,079 ไร่่

3 เส่าหล่ิกส่้่ความย่ั่�งยืั่น
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บรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกสำาหรับบรรจุุอาหารของ CPF ท่ี่�
สามารถนำำากลับมาใช้้ซ้ำำา นำำามาใช้้ใหม่ นำำาไปผลิติเป็นำ
สินำค้้าใหม่ หรือย่่อย่สลาย่ได้้ อย่่่ท่ี่� 99.99% ในำขณะท่ี่� 
96% ของของเส่ย่ถ่กนำำากลับมาใช้้ประโย่ช้นำ์ และ
ปริมาณการดึ้งนำำามาใช้้ต่ิอหนำ่วย่การผลิติของ CPF 
ลด้ลง 36% จุากการหมุนำเว่ย่นำนำำากลับมาใช้้ใหม่กว่า  
60 ล้านำลก่บาศก์เมติร

CPF ได้้รับการคั้ด้เลือกให้เป็นำสมาช้ิกดั้ช้นำ่ค้วามย่ั�งย่ืนำ
ของด้าวโจุนำส์ ในำกลุ่มผลิติภััณฑ์์อาหารอย่่างต่ิอเนำื�อง
ตัิ�งแต่ิป ี2015 จุนำถึงปจัุจุุบนัำ และได้้รบัรางวัลค้วามย่ั�งย่นืำ
ระดั้บ Silver Class ซ้ำึ�งแสด้งไว้ในำ The Sustainability 
Yearbook 2021 จุาก S&P  Global

CPF ด้ำาเนำนิำธุรุกิจุติามหลักสวัสดิ้ภัาพสตัิว์ โด้ย่ 100% 
ของสตัิว์เล่�ย่งได้้รบัการเล่�ย่งด้ต่ิามหลักอิสระ และภัาย่ใต้ิ
การใช้้ย่าปฏิิช้่วนำะอย่่างรับผิด้ช้อบและสมเหติุสมผล 
รวมถึงสร้างสรรค์้นำวัติกรรมหลากหลาย่ เช่้นำ โมเด้ล
ต้ินำแบบฟาร์มไก่เนำื�อออร์แกนำิก ท่ี่�ได้้รับรองมาติรฐานำ 
EU Organic ราย่แรกของไที่ย่

CPF มุ่งมั�นำพัฒนำานำวัติกรรมและเที่ค้โนำโลย่่ด้้านำ
อุติสาหกรรมเกษติรและอาหาร โด้ย่ผลิติภััณฑ์์ใหม ่35% 
มุ่งเนำ้นำสุขโภัช้นำาการ สุขภัาพ และสุขภัาวะ รวมถึง
แนำวคิ้ด้ Food for Tomorrow รองรับการบริโภัค้เพื�อ
สขุภัาพติามวิถ่ New Normal เพิ�มสารอาหารจุากธุรรมช้าติิ
ท่ี่�ช้่วย่บำารุงสุขภัาพและเสริมสร้างภั่มิคุ้้มกันำให้ร่างกาย่ 
เช้น่ำ หมช่่้วา หมไ่ขมนัำด่้มโ่อเมกา 3

	 การเสรมิสร้างระบบอาหารใหม่้�นคงเข้้มแข้ง็	คือภารกจิ
ท้้าท้ายระด่ับโลกท้่�ทุ้กภาคสว่นต้้องรว่มมือร่วมใจก่นสร้าง
ความเปล่�ยนแปลง	 ด้ัวยความซ่ับซ้ัอนข้องห่วงโซ่ัคุณค่า
ข้องอาหาร	 ต่้�งแต่้การผลติ้ถึึงการบรโิภค	 จำาเปน็ต้้องม่ 
ความร่บผิดัชอบร่วมก่นในการสร้างความสมดุัล	 ปกป้อง
อนุร่กษ์์ท้ร่พยากร	 อ่นเป็นต้้นท้างข้องอาหาร	 ต้ลอดัจน 
การส่งเสริมคุณภาพช่วิต้ท่้�ด่ั	และสน่บสนุนการบริโภคอย่าง
ม่ความร่บผิดัชอบ
	 วารสาร	 GCNT	 ชวนคุณถึอดับท้เร่ยนความย่�งยืน 
ข้องระบบอาหารจากการดัำาเนินธุุรกิจข้อง	บริษ่์ท้	เจริญ
โภคภ่ณฑ์์อาหาร	จำาก่ดั	(มหาชน)	หรือ	CPF	ด้ัวยวิส่ยท่้ศน์
	‘คร่วข้องโลก’	 ท่้�ให้ความสำาค่ญก่บเท้คโนโลย่การผลิต้ 
ท่้�ท่้นสม่ยได้ัมาต้รฐานสากล	ปลอดัภ่ยถูึกหล่กโภชนาการ
ใส่ใจสิ�งแวดัล้อม	 เปน็มิต้รก่บชุมชน	และร่วมพ่ฒนาคู่ค้า
ธุุรกิจให้เติ้บโต้ไปด้ัวยก่นอย่างย่�งยืน

CPF ร่่วมส่่งเส่ริ่มความม่�นคง
ในร่ะบบอาหาร่

100% ส่ว่ส่ดิิภาพส่่ตว์

35% ของผลิิตภ่ณฑ์์ใหม่
ม่่งเน้นส่่ขโภชนาการ่

ติดิอ่นด่ิบด่ิชนีความย่ั่�งยืั่น DISI
ต่อเนื�องเป็็นป็ีทีี่� 6

บร่ร่จุ่ภ่ณฑ์์ 99%
ของ CPF เป็น็บร่ร่จุ่ภ่ณฑ์์ย่ั่�งยืั่น

15 GCNT ISSUE 8 I OCTOBER 2021

CPF ขบัเค้ลื�อนำองค์้กรติามกลยุ่ที่ธุ ์3 เสาหลักส่่ค้วามย่ั�งย่นืำ
ได้้แก่ อาหารมั�นำค้ง สังค้มพึ�งตินำ และดิ้นำนำำาป่าค้งอย่่ ่ 
โด้ย่มุ่งเนำ้นำการส่งเสริมการลงมือที่ำา ภัาย่ใต้ิแนำวคิ้ด้ 
การขบัเค้ลื�อนำ Sustainability in Action ซ้ำึ�งสอด้ค้ล้อง
กับปรชั้ญาเศรษฐกิจุพอเพย่่ง และแนำวคิ้ด้ 3 ประโย่ช้นำ์
ในำการด้ำาเนำินำธุุรกิจุ คื้อประโย่ช้น์ำต่ิอประเที่ศช้าติิ 
ประช้าช้นำ และบรษัิที่

CPF บ่รณาการเปา้หมาย่การพฒันำาท่ี่�ย่ั�งย่นืำ (SDGs) เขา้กับ
การด้ำาเนำนิำงานำด้้านำค้วามย่ั�งย่นืำ  โด้ย่เปน็ำการสนำบัสนำนุำ
ที่างติรง 13 จุาก 17 เป้าหมาย่ ซ้ำึ�งสอด้ค้ล้องกับ 
ข่ด้ค้วามสามารถและศักย่ภัาพ ส่่การพัฒนำาท่ี่�ย่ั�งย่ืนำ 
โด้ย่ไมทิ่ี่�งใค้รไว้ขา้งหลัง นำอกจุากนำ่� CPF ย่งัเปน็ำหนำึ�งในำ
 15 องค์้กรสมาช้กิ ผ่ร้ว่มก่อตัิ�งสมาค้มเค้รอืขา่ย่โกลบอล
ค้อมแพก็แหง่ประเที่ศไที่ย่

CPF ด้ำาเนำนิำธุรุกิจุเกษติรอุติสาหกรรมและอาหารค้รบวงจุร
จุำาแนำกเปน็ำ ธุรุกิจุอาหารสัติว์ ธุรุกิจุเล่�ย่งสตัิว์และแปรร่ป
 และธุรุกิจุอาหาร เช้น่ำ ผลิติภััณฑ์์เนำื�อสตัิว์แปรร่ป อาหาร
สำาเรจ็ุร่ป และอาหารพรอ้มรบัประที่านำ โด้ย่มผ่่บ้รโิภัค้ 
4,000 ล้านำค้นำ ค้รอบค้ลุม 17 ประเที่ศ และสง่ออกไป
กว่า 40 ประเที่ศ ในำ 5 ที่ว่ปทัี่�วโลก

CPF ด้ำาเนำินำการฟ้� นำฟ่และอนำุรักษ์พื�นำท่ี่�ป่าช้าย่เลนำ 
2,388 ไร ่และพื�นำท่ี่�ปา่บก 7,691 ไร ่รวมเปน็ำพื�นำท่ี่�ปา่
ที่กุประเภัที่ถึง 10,079 ไร ่นำอกจุากนำ่�ย่งัมก่ารปลก่ไม้
ย่นืำต้ินำในำสถานำประกอบการท่ี่�ช้ว่ย่ด้ด่้ซ้ำบัก๊าซ้ำค้ารบ์อนำฯ
ได้้กว่า 5,960 ตัินำ

ก๊าซ้ำเรือนำกระจุกท่ี่�สามารถลด้และกักเก็บได้้ต่ิอปีของ 
CPF เท่ี่ย่บเท่ี่าปรมิาณ 580,600 ตัินำค้ารบ์อนำฯ พรอ้มกับ
การใช้้พลังงานำหมุนำเว่ย่นำ 26% สอด้ค้ล้องกับ (ร่าง) 
แผนำพัฒนำาเศรษฐกิจุและสังค้มแห่งช้าติิ ฉบับท่ี่� 13  
ในำด้้านำวิถ่ช้่วิติท่ี่�ย่ั�งย่ืนำ เพื�อพลิกโฉมประเที่ศไที่ย่ 
ส่เ่ศรษฐกิจุหมนุำเว่ย่นำและสงัค้มค้ารบ์อนำติำา

CPF ส่งเสริมอาช้่พและคุ้ณภัาพช้่วิติเกษติรกร 
ผ่้ประกอบการราย่ย่่อย่และกลุ่มเปราะบางจุำานำวนำ 
51,234 ราย่ มก่ารจุ้างงานำผ่พ้กิาร 755 ค้นำ นำอกจุากนำ่�
เด็้ก เย่าวช้นำ รวมถึงผ่บ้รโิภัค้จุำานำวนำ 1,433,075 ค้นำ 
สามารถเขา้ถึงอาหารและการเรย่่นำร้่ หรอืทัี่กษะเก่�ย่วกับ
อาหาร

ผ้้บริ่โภค 4,000 ล้ิานคน

ส่่งเส่ริ่มค่ณภาพชีวิตช่มชนแลิะ
กล่่ิมเป็ร่าะบาง 51,234 คน

ส่น่บส่น่น SDGs ที่างตร่ง
13 เป็า้หมายั่

ลิดิก๊าซเรื่อนกร่ะจุกต่อป็ี
580,600 ต่นคาร์่บอนไดิออกไซด์ิ

ป็กป็อ้งแลิะฟื้้� นฟ้ื้ความหลิากหลิายั่
ที่างชีวภาพ 10,079 ไร่่

3 เส่าหล่ิกส่้่ความย่ั่�งยืั่น
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ยกระดัับธุุรกิจให้้ก้าวไประดัับโลก เพ่ื่�อสร้างมููลค่่าทางการค้่า
พื่ร้อมูกับการดูัแลโลกอย่างยั�งย่น

In Case You Missed It?

วิิสััยทััศน์์ใน์อน์าคตตาม (ร่่าง) แผน์พััฒน์าเศร่ษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติ ฉบัับัท่ั� 13 ตามห่มุดห่มายท่ั� 1 เกิษตร่และเกิษตร่แปร่รู่ปมูลค่าสูัง และห่มุดห่มายท่ั� 10 
เศร่ษฐกิิจห่มุน์เว่ิยน์และสัังคมคาร์่บัอน์ตำ�า คือกิาร่มุ่งสู่ัเศร่ษฐกิิจมูลค่าสูังท่ั�เป็น์มิตร่ต่อสิั�งแวิดล้อมของไทัยใน์ฐาน์ะครั่วิของโลกิท่ั�เป็น์มิตร่ต่อสิั�งแวิดล้อม 
(Green Kitchen of the World) และน่์�คือตัวิอย่างกิาร่ปรั่บัเปล่�ยน์และต่อยอดธุุร่กิิจอาห่าร่ เพืั�อขับัเคลื�อน์เศร่ษฐกิิจและควิามยั�งยืน์ให้่โลกิใบัน่์�

THE FUTURE
OF FOOD BUSINESS

เปล่�ยนขยะเปน็มููลค่่า
	 หนึ่่�งในึ่หมุุดหมุายสำำาคััญของ	 (ร่่าง)	

แผนึ่พััฒนึ่าฯ	 ฉบัับัท่ี่�	 13	 คืัอการ่ผลัักดันึ่ 

ใหไ้ที่ยเป็น็ึ่ป็ร่ะเที่ศชั้ั�นึ่นึ่ำาด้านึ่สำนิึ่ค้ัาเกษตร่

แลัะเกษตร่แป็ร่รู่ป็มุลูัค่ัาสูำง	ซึ่่�งต้องมุาพัร้่อมุ

การ่เพัิ�มุป็ร่ะสำิที่ธิิภาพัการ่ผลิัต	แลัะสำร่้าง

มุลูัค่ัาเพัิ�มุใหส้ำนิึ่ค้ัาเกษตร่ด้วยเที่คัโนึ่โลัย่

นำ�าตาลมิูตรผลเปล่�ยนขยะวัสดุั
เปน็พื่ลังงาน

ในึ่ทีุ่กการ่ผลิัตย่อมุมุ่ขยะ เศษเหลืัอ 

ท่ี่� เ กิดข่�นึ่ไมุ่มุากก็นึ่้อย	 สำิ�งท่ี่� ต้องคัำานึ่่ง 
คืัอการ่หาหนึ่ที่างไป็ต่อ	 เพัิ�มุมุูลัค่ัาให ้
ขยะเหล่ัานึ่ั�นึ่กลัายเป็็นึ่ที่ร่ัพัยากร่อ่กคัร่ั�ง	 
อยา่งบัริ่ษัที่	นึ่ำาตาลัมุติร่ผลั	จำำากัด	ท่ี่�นึ่ำาเศษ

วัสำดุท่ี่�เหลืัอจำากกร่ะบัวนึ่การ่ผลิัตอย่าง 

ชั้านึ่อ้อยแลัะกากนึ่ำาตาลั	 มุาใชั้้ให้เกิด

คัุณค่ัาสำูงสำุด	 โดยนึ่ำามุาผลิัตไฟฟ้าชั้ว่มุวลั 

ได้กว่า	2	 ล้ัานึ่เมุกะวัตต์-ชั้ั�วโมุงต่อป็ี	 แลัะ 
ผลิัตเอที่านึ่อลัได้กว่า	 374	 ล้ัานึ่ลิัตร่ต่อป็	ี

ที่ำาใหส้ำามุาร่ถลัดต้นึ่ที่นุึ่การ่ผลิัตร่วมุถ่งลัด

ผลักร่ะที่บัจำากมุลัพัษิที่างอากาศ

พัื่ฒนาค่วามูแมู่นยำาทาง
การเกษตร
	 เพัื�อมุุง่สำูก่าร่เป็น็ึ่คัรั่วของโลักท่ี่�เป็น็ึ่มุติร่

ต่อสำิ�งแวดล้ัอมุ	 เร่าต้องนึ่ำาเที่คัโนึ่โลัยใ่หมุ่ๆ 	

มุาสำร้่างคัวามุแมุ่นึ่ยำาที่างการ่เกษตร่	 เพัื�อ

เพัิ�มุผลัผลิัตแลัะป็ร่ะสิำที่ธิภิาพัที่างการ่ผลิัต	

พัร่อ้มุชั้ว่ยลัดของเสำย่ที่างการ่เกษตร่	ลัดการ่

ใชั้้สำาร่เคัมุ่	 ลัดการ่ใชั้้ที่ร่ัพัยากร่ธิร่ร่มุชั้าติ 

สำง่ผลัต่อการ่ลัดการ่ป็ล่ัอยก๊าซึ่เรื่อนึ่กร่ะจำก	

สำาเหตขุองภาวะโลักร่อ้นึ่

ListenField พัื่ฒนาเทค่โนโลย่
เกษตรแมู่นยำา

สำตาร่์ที่อัพัไที่ย	ListenField	 เก็บัร่วบัร่วมุ

ขอ้มุลูัมุหาศาลัจำากเซึ่นึ่เซึ่อร่แ์ลัะดาวเท่ี่ยมุ

นึ่ำามุาวิเคัร่าะหส์ำภาพัพัื�นึ่ท่ี่�	จำนึ่สำามุาร่ถร่ะบุั

ได้ว่าต้องป็ลูักพัชืั้พันัึ่ธิุอ์ะไร่จ่ำงจำะได้ผลัผลิัต

มุากท่ี่�สำดุ	ListenField	ดำาเนึ่นิึ่การ่ท่ี่�ป็ร่ะเที่ศ

ญ่�ปุ็�นึ่แลัะไที่ย	ใหบ้ัร่กิาร่ลักูค้ัาในึ่	5	ป็ร่ะเที่ศ

แลัะที่ำาให้เกษตร่กร่มุากกว่า	 10,000	คันึ่	

สำามุาร่ถวางแผนึ่เพัาะป็ลูักได้อย่างมุ่

ป็ร่ะสำทิี่ธิภิาพั

สร้างเกษตรแปรรูปมููลค่่าสูง 
	 โมุเดลัเศร่ษฐกิจำ	BCG	(Bio-Circular-

Green	Economy)	 ท่ี่�ภาคัร่ัฐกำาลัังผลัักดันึ่	

คืัอการ่สำร้่างมุูลัค่ัาเพัิ�มุในึ่ภาคัการ่ผลิัต	

หมุนุึ่เว่ยนึ่ใชั้ท้ี่ร่พััยากร่ใหน้ึ่านึ่ท่ี่�สำดุ	ลัดการ่

ใชั้้ที่รั่พัยากร่ใหมุ่	 แลัะสำนัึ่บัสำนึุ่นึ่เศร่ษฐกิจำ

ท่ี่�เป็น็ึ่มุติร่ต่อสำิ�งแวดล้ัอมุ	

Thai Union แปรรูปปลาทูน่า
ได้ัทั�งตัวทุกชิิ้�นส่วน

ร่ะบับัการ่ผลิัตอาหาร่ป็ัจำจุำบัันึ่	 ที่ำาให้เกิด

การ่สำูญเสำ่ยอาหาร่แลัะขยะอาหาร่	 Thai	

Union	 จ่ำงพััฒนึ่าร่ะบับัผลิัตอาหาร่ท่ี่�ใชั้้

ป็ร่ะโยชั้น์ึ่จำากป็ลัาทูี่นึ่า่ได้ที่กุองค์ัป็ร่ะกอบั

โดยป็ลัาที่นูึ่า่	1	ตัว	มุส่่ำวนึ่เนึ่ื�อ	52%	ท่ี่�เหลืัอ

คืัอกร่ะดูกแลัะชั้ิ�นึ่สำ่วนึ่อื�นึ่ๆ	 Thai	 Union	

สำามุาร่ถนึ่ำา	 48%	นึ่อกเหนึ่ือจำากเนึ่ื�อป็ลัา	

มุาสำร่้างมุูลัค่ัาได้	 ทัี่�งแป็ร่รู่ป็เป็็นึ่อาหาร่คันึ่

แลัะสำตัว์	ร่วมุถ่งสำกัดแคัลัเซึ่ย่มุจำากกร่ะดกู

ป็ลัา
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จับตาเทรนด์ัอาห้ารแห่้งอนาค่ต
เทัคโน์โลย่สุัดลำ�า ท่ั�ผลิตอาห่าร่ร่สัชาติอร่่อย แถมยังลดผลกิร่ะทับัต่อสิั�งแวิดล้อม ลดกิาร่ใช้ทัรั่พัยากิร่ธุร่ร่มชาติได้มห่าศาล
น่์�คือโอกิาสัสัร้่างธุุร่กิิจอาห่าร่รู่ปแบับัให่ม่ๆ ให้่คุณเติบัโตทัางเศร่ษฐกิิจไปพัร้่อมควิามยั�งยืน์

เทค่โนโลย่ผลิตอาห้ารจากพ่ื่ชิ้
 อาหาร่จำากพืัชั้	 (Plant-based	Food)	

เป็็นึ่ที่างเลืัอกท่ี่�ผู้บัร่ิโภคัให้คัวามุสำนึ่ใจำ	 

โดยเนึ่น้ึ่ใชั้้โป็ร่ต่นึ่	แต่งสำ่ธิร่ร่มุชั้าติ	แลัะใชั้้

นึ่ำามุันึ่จำากพัืชั้เพัิ�มุคัวามุชุ่ั้มุฉำาให้มุ่ร่สำชั้าติ

แลัะสำัมุผัสำใกล้ั เ ค่ัยง กับัเนึ่ื� อสำัต ว์จำร่ิ ง	

นึ่อกจำากเหตุผลัด้านึ่สุำขภาพั	อาหาร่จำากพืัชั้

ยงัป็ล่ัอยก๊าซึ่เร่อืนึ่กร่ะจำกนึ่อ้ยกว่าการ่ผลิัต

อาหาร่จำากเนึ่ื�อสำตัว์

แค่มูเปญ One Meal A Week
NR	 Instant	Produce	ร่ณร่งค์ัให้ผู้บัร่ิโภคั

ที่ดลัองรั่บัป็ร่ะที่านึ่อาหาร่จำากพืัชั้หนึ่่�งมุื�อ

ต่อวันึ่	หร่ือหนึ่่�งมุื�อต่ออาทิี่ตย์	 เพัื�อเร่ิ�มุต้นึ่

ป็ร่ับัเป็ล่ั�ยนึ่พัฤติกร่ร่มุ	 ให้ร่่างกายได้ร่ับั

อาหาร่ท่ี่�มุ่ป็ร่ะโยชั้นึ่์พัร่้อมุกับัช่ั้วยลัด 

โลักร่้อนึ่	นึ่อกจำากนึ่่�	 บัริ่ษัที่ได้นึ่ำานึ่ำาเต้าหู้

สำูตร่	Plant-based	Protein	 ไป็สำนึ่ับัสำนึุ่นึ่

สำขุภาพัของชุั้มุชั้นึ่ในึ่สำถานึ่การ่ณโ์ร่คัร่ะบัาด

  

เปล่�ยนขนไก่เปน็แห้ล่ง
โภชิ้นาการ
 Food	Loss	คืัอการ่สำญูเสำย่ท่ี่�เกิดข่�นึ่ในึ่

กร่ะบัวนึ่การ่ผลิัตอาหาร่	ไก่	1	 ตัว	มุข่นึ่ไก่

เหลืัอทิี่�งเป็น็ึ่ขยะท่ี่�ยอ่ยสำลัายยากจำำานึ่วนึ่มุาก

เที่ร่นึ่ด์โลักในึ่ป็จัำจุำบันัึ่คืัอการ่คิัดค้ันึ่เที่คัโนึ่โลัย่

ท่ี่�ที่ำาให้ชั้ิ�นึ่สำ่วนึ่เหล่ัานึ่ั�นึ่กลัายเป็็นึ่วัตถุดิบั

ตั�งต้นึ่ของอาหาร่ใหไ้ด้

วิทยานิพื่นธ์ุสาขาวัสดุั
แห่้งอนาค่ต

ศร่วุฒิ	 กิตติบััณฑร่	 นึ่ักศ่กษาป็ร่ิญญาโที่ 

ด้านึ่	Material	Futures	ท่ี่�สำถาบันัึ่	Central	

Saint	 Martins	 กรุ่งลัอนึ่ดอนึ่	 ป็ร่ะเที่ศ

อังกฤษ	 สำร้่างนึ่วัตกร่ร่มุท่ี่�เป็ล่ั�ยนึ่ขนึ่ไก่ 

เหลืัอทิี่�งเป็น็ึ่อาหาร่จำานึ่ใหมุ	่ขนึ่ไก่ป็ร่ะกอบั

ด้วยโป็ร่ต่นึ่แลัะกร่ดอะมิุโนึ่จำำาเป็็นึ่จำำานึ่วนึ่

มุาก	ซึ่่�งสำามุาร่ถนึ่ำามุาแป็ร่สำภาพักลัับัคืันึ่

เป็็นึ่โป็ร่ต่นึ่ท่ี่�ทัี่�งอิ�มุ	 อร่่อย	 ได้ป็ร่ะโยชั้นึ่	์ 
แลัะด่กับัโลัก

นวัตกรรมูสร้างโปรต่น
ด้ัวยจุลินทร่ย์
	 การ่หมุักบ่ัมุจุำลิันึ่ที่ร่่ย์เพัื� อการ่ผลิัต 

ก้อนึ่โป็ร่ต่นึ่	Mycoprotein	ท่ี่�มุเ่สำน้ึ่ใยคัล้ัาย

เนึ่ื�อสำัตว์	 ไมุ่มุ่คัอเลัสำเตอร่อลั	 อุดมุด้วย

ไฟเบัอร่์แลัะวิตามุินึ่นึ่่�	 เกิดก๊าซึ่คัาร่์บัอนึ่ฯ	

นึ่อ้ยกว่าการ่ผลิัตเนึ่ื�อวัวถ่ง	96	%	ใชั้น้ึ่ำานึ่อ้ย

กว่า	20	เท่ี่า	แลัะใชั้พ้ัื�นึ่ท่ี่�นึ่อ้ยกว่า	5,000	เท่ี่า

นึ่่�จ่ำงเป็น็ึ่อ่กที่างแก้ป็ญัหาขาดแคัลันึ่อาหาร่

จำากการ่เป็ล่ั�ยนึ่แป็ลังสำภาพัภมูุอิากาศ

ค่วามูสำาเร็จค่รั�งแรกในไทย
โดัย สวทชิ้. และภาค่เอกชิ้น

ท่ี่มุนึ่ักวิจัำย	สำำานึ่ักงานึ่พััฒนึ่าวิที่ยาศาสำตร่์

แลัะเที่คัโนึ่โลัยแ่หง่ชั้าติ	 (สำวที่ชั้.)	สำามุาร่ถ

ผลิัต	Mycoprotein	 ได้สำำาเร่็จำเป็็นึ่คัร่ั�งแร่ก 
ในึ่ไที่ย	ป็ัจำจุำบัันึ่	 สำวที่ชั้.	 ร่่วมุมุือกับับัร่ิษัที่	 

ไที่ยรุ่่งเร่ืองอุตสำาหกร่ร่มุ	 ต่อยอดงานึ่วิจัำย

เป็็นึ่ผลิัตภัณฑ์โป็ร่ต่นึ่ที่างเลืัอก	 เชั้่นึ่	 

ลัาบั	 กะเพัร่า	 นึ่ำาพัร่ิกอ่อง	 แที่นึ่การ่ใชั้ ้

เนึ่ื�อสำตัว์บัด

FOOD
INDUSTRY
TRENDS 
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ยกระดัับธุุรกิจให้้ก้าวไประดัับโลก เพ่ื่�อสร้างมููลค่่าทางการค้่า
พื่ร้อมูกับการดูัแลโลกอย่างยั�งย่น

In Case You Missed It?

วิิสััยทััศน์์ใน์อน์าคตตาม (ร่่าง) แผน์พััฒน์าเศร่ษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติ ฉบัับัท่ั� 13 ตามห่มุดห่มายท่ั� 1 เกิษตร่และเกิษตร่แปร่รู่ปมูลค่าสูัง และห่มุดห่มายท่ั� 10 
เศร่ษฐกิิจห่มุน์เว่ิยน์และสัังคมคาร์่บัอน์ตำ�า คือกิาร่มุ่งสู่ัเศร่ษฐกิิจมูลค่าสูังท่ั�เป็น์มิตร่ต่อสิั�งแวิดล้อมของไทัยใน์ฐาน์ะครั่วิของโลกิท่ั�เป็น์มิตร่ต่อสิั�งแวิดล้อม 
(Green Kitchen of the World) และน่์�คือตัวิอย่างกิาร่ปรั่บัเปล่�ยน์และต่อยอดธุุร่กิิจอาห่าร่ เพืั�อขับัเคลื�อน์เศร่ษฐกิิจและควิามยั�งยืน์ให้่โลกิใบัน่์�

THE FUTURE
OF FOOD BUSINESS

เปล่�ยนขยะเปน็มููลค่่า
	 หนึ่่�งในึ่หมุุดหมุายสำำาคััญของ	 (ร่่าง)	

แผนึ่พััฒนึ่าฯ	 ฉบัับัท่ี่�	 13	 คืัอการ่ผลัักดันึ่ 

ใหไ้ที่ยเป็น็ึ่ป็ร่ะเที่ศชั้ั�นึ่นึ่ำาด้านึ่สำนิึ่ค้ัาเกษตร่

แลัะเกษตร่แป็ร่รู่ป็มุลูัค่ัาสูำง	ซึ่่�งต้องมุาพัร้่อมุ

การ่เพัิ�มุป็ร่ะสำิที่ธิิภาพัการ่ผลิัต	แลัะสำร่้าง

มุลูัค่ัาเพัิ�มุใหส้ำนิึ่ค้ัาเกษตร่ด้วยเที่คัโนึ่โลัย่

นำ�าตาลมิูตรผลเปล่�ยนขยะวัสดุั
เปน็พื่ลังงาน

ในึ่ทีุ่กการ่ผลิัตย่อมุมุ่ขยะ เศษเหลืัอ 

ท่ี่� เ กิดข่�นึ่ไมุ่มุากก็นึ่้อย	 สำิ�งท่ี่� ต้องคัำานึ่่ง 
คืัอการ่หาหนึ่ที่างไป็ต่อ	 เพัิ�มุมุูลัค่ัาให ้
ขยะเหล่ัานึ่ั�นึ่กลัายเป็็นึ่ที่ร่ัพัยากร่อ่กคัร่ั�ง	 
อยา่งบัริ่ษัที่	นึ่ำาตาลัมุติร่ผลั	จำำากัด	ท่ี่�นึ่ำาเศษ

วัสำดุท่ี่�เหลืัอจำากกร่ะบัวนึ่การ่ผลิัตอย่าง 

ชั้านึ่อ้อยแลัะกากนึ่ำาตาลั	 มุาใชั้้ให้เกิด

คัุณค่ัาสำูงสำุด	 โดยนึ่ำามุาผลิัตไฟฟ้าชั้ว่มุวลั 

ได้กว่า	2	 ล้ัานึ่เมุกะวัตต์-ชั้ั�วโมุงต่อป็ี	 แลัะ 
ผลิัตเอที่านึ่อลัได้กว่า	 374	 ล้ัานึ่ลิัตร่ต่อป็	ี

ที่ำาใหส้ำามุาร่ถลัดต้นึ่ที่นุึ่การ่ผลิัตร่วมุถ่งลัด

ผลักร่ะที่บัจำากมุลัพัษิที่างอากาศ

พัื่ฒนาค่วามูแมู่นยำาทาง
การเกษตร
	 เพัื�อมุุง่สำูก่าร่เป็น็ึ่คัรั่วของโลักท่ี่�เป็น็ึ่มุติร่

ต่อสำิ�งแวดล้ัอมุ	 เร่าต้องนึ่ำาเที่คัโนึ่โลัย่ใหมุ่ๆ 	

มุาสำร้่างคัวามุแมุ่นึ่ยำาที่างการ่เกษตร่	 เพัื�อ

เพัิ�มุผลัผลิัตแลัะป็ร่ะสิำที่ธิภิาพัที่างการ่ผลิัต	

พัร่อ้มุชั้ว่ยลัดของเสำย่ที่างการ่เกษตร่	ลัดการ่

ใชั้้สำาร่เคัมุ่	 ลัดการ่ใชั้้ที่ร่ัพัยากร่ธิร่ร่มุชั้าติ 

สำง่ผลัต่อการ่ลัดการ่ป็ล่ัอยก๊าซึ่เรื่อนึ่กร่ะจำก	

สำาเหตขุองภาวะโลักร่อ้นึ่

ListenField พัื่ฒนาเทค่โนโลย่
เกษตรแมู่นยำา

สำตาร่์ที่อัพัไที่ย	ListenField	 เก็บัร่วบัร่วมุ

ขอ้มุลูัมุหาศาลัจำากเซึ่นึ่เซึ่อร่แ์ลัะดาวเท่ี่ยมุ

นึ่ำามุาวิเคัร่าะหส์ำภาพัพัื�นึ่ท่ี่�	จำนึ่สำามุาร่ถร่ะบุั

ได้ว่าต้องป็ลักูพัชืั้พันัึ่ธิุอ์ะไร่จ่ำงจำะได้ผลัผลิัต

มุากท่ี่�สำดุ	ListenField	ดำาเนึ่นิึ่การ่ท่ี่�ป็ร่ะเที่ศ

ญ่�ปุ็�นึ่แลัะไที่ย	ใหบ้ัร่กิาร่ลักูค้ัาในึ่	5	ป็ร่ะเที่ศ

แลัะที่ำาให้เกษตร่กร่มุากกว่า	 10,000	คันึ่	

สำามุาร่ถวางแผนึ่เพัาะป็ลูักได้อย่างมุ่

ป็ร่ะสำทิี่ธิภิาพั

สร้างเกษตรแปรรูปมููลค่่าสูง 
	 โมุเดลัเศร่ษฐกิจำ	BCG	(Bio-Circular-

Green	Economy)	 ท่ี่�ภาคัร่ัฐกำาลัังผลัักดันึ่	

คืัอการ่สำร้่างมุูลัค่ัาเพัิ�มุในึ่ภาคัการ่ผลิัต	

หมุนุึ่เว่ยนึ่ใชั้ท้ี่ร่พััยากร่ใหน้ึ่านึ่ท่ี่�สำดุ	ลัดการ่

ใชั้้ที่รั่พัยากร่ใหมุ่	 แลัะสำนัึ่บัสำนึุ่นึ่เศร่ษฐกิจำ

ท่ี่�เป็น็ึ่มุติร่ต่อสำิ�งแวดล้ัอมุ	

Thai Union แปรรูปปลาทูน่า
ได้ัทั�งตัวทุกชิิ้�นส่วน

ร่ะบับัการ่ผลิัตอาหาร่ป็ัจำจุำบัันึ่	 ที่ำาให้เกิด

การ่สูำญเสำ่ยอาหาร่แลัะขยะอาหาร่	 Thai	

Union	 จ่ำงพััฒนึ่าร่ะบับัผลิัตอาหาร่ท่ี่�ใชั้้

ป็ร่ะโยชั้น์ึ่จำากป็ลัาทูี่นึ่า่ได้ที่กุองค์ัป็ร่ะกอบั

โดยป็ลัาที่นูึ่า่	1	ตัว	มุส่่ำวนึ่เนึ่ื�อ	52%	ท่ี่�เหลืัอ

คืัอกร่ะดูกแลัะชั้ิ�นึ่สำ่วนึ่อื�นึ่ๆ	 Thai	 Union	

สำามุาร่ถนึ่ำา	 48%	นึ่อกเหนึ่ือจำากเนึ่ื�อป็ลัา	

มุาสำร่้างมุูลัค่ัาได้	 ทัี่�งแป็ร่รู่ป็เป็็นึ่อาหาร่คันึ่

แลัะสำตัว์	ร่วมุถ่งสำกัดแคัลัเซึ่ย่มุจำากกร่ะดกู

ป็ลัา
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จับตาเทรนด์ัอาห้ารแห่้งอนาค่ต
เทัคโน์โลย่สุัดลำ�า ท่ั�ผลิตอาห่าร่ร่สัชาติอร่่อย แถมยังลดผลกิร่ะทับัต่อสิั�งแวิดล้อม ลดกิาร่ใช้ทัรั่พัยากิร่ธุร่ร่มชาติได้มห่าศาล
น่์�คือโอกิาสัสัร้่างธุุร่กิิจอาห่าร่รู่ปแบับัให่ม่ๆ ให้่คุณเติบัโตทัางเศร่ษฐกิิจไปพัร้่อมควิามยั�งยืน์

เทค่โนโลย่ผลิตอาห้ารจากพ่ื่ชิ้
 อาหาร่จำากพืัชั้	 (Plant-based	Food)	

เป็็นึ่ที่างเลืัอกท่ี่�ผู้บัร่ิโภคัให้คัวามุสำนึ่ใจำ	 

โดยเนึ่น้ึ่ใชั้้โป็ร่ต่นึ่	แต่งสำ่ธิร่ร่มุชั้าติ	แลัะใชั้้

นึ่ำามุันึ่จำากพัืชั้เพัิ�มุคัวามุชุั้่มุฉำาให้มุ่ร่สำชั้าติ

แลัะสำัมุผัสำใกล้ั เ ค่ัยง กับัเนึ่ื� อสำัต ว์จำ ริ่ง	

นึ่อกจำากเหตุผลัด้านึ่สุำขภาพั	อาหาร่จำากพืัชั้

ยงัป็ล่ัอยก๊าซึ่เร่อืนึ่กร่ะจำกนึ่อ้ยกว่าการ่ผลิัต

อาหาร่จำากเนึ่ื�อสำตัว์

แค่มูเปญ One Meal A Week
NR	 Instant	Produce	ร่ณร่งค์ัให้ผู้บัร่ิโภคั

ที่ดลัองรั่บัป็ร่ะที่านึ่อาหาร่จำากพืัชั้หนึ่่�งมุื�อ

ต่อวันึ่	หร่ือหนึ่่�งมุื�อต่ออาทิี่ตย์	 เพัื�อเร่ิ�มุต้นึ่

ป็ร่ับัเป็ล่ั�ยนึ่พัฤติกร่ร่มุ	 ให้ร่่างกายได้ร่ับั

อาหาร่ท่ี่�มุ่ป็ร่ะโยชั้นึ่์พัร่้อมุกับัชั้่วยลัด 

โลักร่้อนึ่	นึ่อกจำากนึ่่�	 บัริ่ษัที่ได้นึ่ำานึ่ำาเต้าหู้

สำูตร่	Plant-based	Protein	 ไป็สำนึ่ับัสำนึุ่นึ่

สำขุภาพัของชุั้มุชั้นึ่ในึ่สำถานึ่การ่ณโ์ร่คัร่ะบัาด

  

เปล่�ยนขนไก่เปน็แห้ล่ง
โภชิ้นาการ
 Food	Loss	คืัอการ่สำญูเสำย่ท่ี่�เกิดข่�นึ่ในึ่

กร่ะบัวนึ่การ่ผลิัตอาหาร่	ไก่	1	 ตัว	มุข่นึ่ไก่

เหลืัอทิี่�งเป็น็ึ่ขยะท่ี่�ยอ่ยสำลัายยากจำำานึ่วนึ่มุาก

เที่ร่นึ่ด์โลักในึ่ป็จัำจุำบันัึ่คืัอการ่คิัดค้ันึ่เที่คัโนึ่โลัย่

ท่ี่�ที่ำาให้ชั้ิ�นึ่ส่ำวนึ่เหล่ัานึ่ั�นึ่กลัายเป็็นึ่วัตถุดิบั

ตั�งต้นึ่ของอาหาร่ใหไ้ด้

วิทยานิพื่นธ์ุสาขาวัสดุั
แห่้งอนาค่ต

ศร่วุฒิ	 กิตติบััณฑร่	 นึ่ักศ่กษาป็ร่ิญญาโที่ 

ด้านึ่	Material	Futures	ท่ี่�สำถาบัันึ่	Central	

Saint	 Martins	 กรุ่งลัอนึ่ดอนึ่	 ป็ร่ะเที่ศ

อังกฤษ	 สำร้่างนึ่วัตกร่ร่มุท่ี่�เป็ล่ั�ยนึ่ขนึ่ไก่ 

เหลืัอทิี่�งเป็น็ึ่อาหาร่จำานึ่ใหมุ	่ขนึ่ไก่ป็ร่ะกอบั

ด้วยโป็ร่ต่นึ่แลัะกร่ดอะมิุโนึ่จำำาเป็็นึ่จำำานึ่วนึ่

มุาก	ซึ่่�งสำามุาร่ถนึ่ำามุาแป็ร่สำภาพักลัับัคืันึ่

เป็็นึ่โป็ร่ต่นึ่ท่ี่�ทัี่�งอิ�มุ	 อร่่อย	 ได้ป็ร่ะโยชั้นึ่	์ 
แลัะด่กับัโลัก

นวัตกรรมูสร้างโปรต่น
ด้ัวยจุลินทร่ย์
	 การ่หมุักบ่ัมุจุำลิันึ่ที่ร่่ย์เพัื� อการ่ผลิัต 

ก้อนึ่โป็ร่ต่นึ่	Mycoprotein	ท่ี่�มุเ่สำน้ึ่ใยคัล้ัาย

เนึ่ื�อสำัตว์	 ไมุ่มุ่คัอเลัสำเตอร่อลั	 อุดมุด้วย

ไฟเบัอร่์แลัะวิตามุินึ่นึ่่�	 เกิดก๊าซึ่คัาร่์บัอนึ่ฯ	

นึ่อ้ยกว่าการ่ผลิัตเนึ่ื�อวัวถ่ง	96	%	ใชั้น้ึ่ำานึ่อ้ย

กว่า	20	เท่ี่า	แลัะใชั้พ้ัื�นึ่ท่ี่�นึ่อ้ยกว่า	5,000	เท่ี่า

นึ่่�จ่ำงเป็น็ึ่อ่กที่างแก้ป็ญัหาขาดแคัลันึ่อาหาร่

จำากการ่เป็ล่ั�ยนึ่แป็ลังสำภาพัภมูุอิากาศ

ค่วามูสำาเร็จค่รั�งแรกในไทย
โดัย สวทชิ้. และภาค่เอกชิ้น

ท่ี่มุนึ่ักวิจัำย	สำำานึ่ักงานึ่พััฒนึ่าวิที่ยาศาสำตร่์

แลัะเที่คัโนึ่โลัยแ่หง่ชั้าติ	 (สำวที่ชั้.)	สำามุาร่ถ

ผลิัต	Mycoprotein	 ได้สำำาเร่็จำเป็็นึ่คัรั่�งแร่ก 
ในึ่ไที่ย	ป็ัจำจุำบัันึ่	 สำวที่ชั้.	 ร่่วมุมุือกับับัร่ิษัที่	 

ไที่ยรุ่่งเร่ืองอุตสำาหกร่ร่มุ	 ต่อยอดงานึ่วิจัำย

เป็็นึ่ผลิัตภัณฑ์โป็ร่ต่นึ่ที่างเลืัอก	 เชั้่นึ่	 

ลัาบั	 กะเพัร่า	 นึ่ำาพัร่ิกอ่อง	 แที่นึ่การ่ใชั้ ้

เนึ่ื�อสำตัว์บัด

FOOD
INDUSTRY
TRENDS 



EAT NOW,
ACTION NOW

กิินให้้กิระทบทรัพยากิรธรรมชาติิน้อยท่�สุุด
อาหารท่ี่�เรากิินที่ำาให้โลกิร้อน และโลกิร้อนก็ิย้้อน 
กิลับมาที่ำาลาย้ความมั�นคงที่างอาหาร ดัังนั�นเราต้้อง
ปฏิิวัติ้กิารกิิน ให้ปล่อย้กิ๊าซเรือนกิระจกิ ต้้นเหตุ้ 
โลกิร้อนและกิารเปล่�ย้นแปลงสภาพภูมิอากิาศ 
ให้น้อย้ท่ี่�สุดั รวมถึึงกิระที่บที่รัพย้ากิรธรรมชาติ้ 
น้อย้ท่ี่�สุดั พวกิเราทุี่กิคนคือจิ�กิซอว์ชิ�นเล็กิท่ี่�ต่้อเติ้ม
เปน็ภาพใหญ่่ของระบบอาหาร ทุี่กิคนสามารถึเปล่�ย้น
โลกิได้ั แค่ปรับพฤติ้กิรรมกิารกิินในช่วิต้ประจำาวัน 
ให้ยั้�งยื้นขึ�น

เลืือกิกิินอาห้ารติามฤดูกิาลื
กิารกิินอาหารนอกิฤดัูกิาล ผูู้้ผู้ลิต้จำาเป็นต้้องเร่ง
กิารผู้ลิต้ด้ัวย้สารเคม่ เพื� อให้พืชผัู้กิออกิผู้ล 
ต้ามความต้้องกิาร ส่งผู้ลกิระที่บต่้อระบบนิเวศ และ
ถืึอเป็นกิารใช้พลังงานไปโดัย้ไม่จำาเป็น ทัี่�งยั้ง 
ส่งผู้ลเส่ย้ต่้อดิันและสิ�งแวดัล้อม กิารกิินผัู้กิผู้ลไม้
ต้ามฤดูักิาลจะได้ัทัี่�งความอร่อย้ สุขภาพด่ั และ 
ลดัโลกิร้อนไปพร้อมกัิน

ลืองลืดกิารกิินเนื�อสัุติว์์ลืงบ้าง
กิินเนื�อสัต้ว์ให้น้อย้ลง เพราะอุต้สาหกิรรมปศุสัต้ว์
ปล่อย้ก๊ิาซเรือนกิระจกิต้้นเหตุ้โลกิร้อนมหาศาล 
ลองลดัปริมาณเนื�อสัต้ว์ หรือลองเปล่�ย้นมากิิน
โปรต่้นที่างเลือกิจากิพืชผัู้กิ (Plant-based Diet)
ก็ิอร่อย้ไม่แพ้กัิน

สุ่งต่ิออาห้ารเห้ลืือคุุณภาพด่
หากิม่อาหารเหลือท่ี่�ยั้งคงคุณภาพด่ั ถูึกิสุขอนามัย้
สามารถึส่งต่้ออาหารเหล่านั�นไปยั้งผูู้้ขาดัแคลนได้ั 
เพื�อแบ่งปนัอาหารท่ี่�เราไมต้่้องกิาร เปน็มื�ออิ�มอร่อย้
ให้อ่กิหลาย้ครอบครัว ติ้ดัต่้อโครงกิาร COVID 
Relief Bangkok หรือกิลุ่ม SOS Thailand

เน้นกิินวั์ติถุุดิบท่�ผลิืติในท้องถิุ�น
เลือกิกิินอาหารจากิวตั้ถุึดิับในที่อ้งถิึ�น เพราะวตั้ถุึดิับ
ท่ี่�หาได้ัในท้ี่องถิึ�นนั�นเดิันที่างขนส่งใกิล้กิว่า ย่้นระย้ะ
เวลากิารเกิบ็รักิษาในตู้้เย็้นไปไดัม้ากิ อาหารท่ี่�มาจากิ
ต่้างถิึ�น ขนส่งด้ัวย้ย้านพาหนะหลาย้ที่อดั สร้างก๊ิาซ
เรือนกิระจกิมากิต้ามไปด้ัวย้

อย่าลืืมว์างแผนมื�ออาห้ารล่ืว์งห้น้า
ก่ิอนไปจ่าย้ต้ลาดัลองต้รวจสอบวัต้ถุึดิับคงเหลือ 
ในตู้้เย็้น พิจารณาวันหมดัอายุ้บนฉลากิของผู้ลิต้ภัณฑ์์
และจดัราย้กิารของท่ี่�ต้้องกิาร เพื�อซื�อวัต้ถุึดิับใน
ปริมาณท่ี่�เหมาะสมและปรุงให้พอด่ักิับจำานวนคน  
จะได้ัไม่เหลือทิี่�งเปน็ขย้ะอาหาร

ทำาคุว์ามเข้้าใจท่�มาท่�ไปข้องอาห้ารทุกิจาน
สุดัท้ี่าย้ใส่ใจเพิ�มอ่กินิดัว่าอาหารท่ี่�เรากิินในแต่้ละมื�อ  
ผู้ลิต้จากิท่ี่�ไหน ใช้วัต้ถุึดิับอะไรบ้าง และได้ัสารอาหาร
เท่ี่าไร เพื�อท่ี่�ผูู้้บริโภคอย่้างเราจะได้ัสนับสนุนผูู้้ผู้ลิต้
ท่ี่�ใส่ใจเรื�องสิ�งแวดัล้อมและความยั้�งยื้น เพื�อลดั 
ผู้ลกิระที่บที่างอาหารท่ี่�จะไปที่ว่ความรุนแรงใน 
รุ่นลูกิหลานของเรา

กิินเพื�อโลกิ เริ�มท่ี่�ตั้วคุณ
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งานใหญ่่ประจำาปี Uniting Business 
LIVE โดัย้ UN Global Compact และ
เครือข่าย้ท้ี่องถิึ�นทัี่�วโลกิรวมถึึง Global 
Compact Network Thailand ท่ี่�
ถ่ึาย้ที่อดัสดัพร้อมกัินในรูปแบบออนไลน์ 
ซึ�งจะเป็นเวท่ี่ให้ภาคธุรกิิจและภาคส่วน
ต่้างๆ ท่ี่�กิำาลังขับเคลื�อนเป้าหมาย้กิาร
พัฒนาท่ี่�ยั้�งยื้น (SDGs) ได้ัมาแลกิเปล่�ย้น
ปณิธาน กิารลงมือที่ำา และนวัต้กิรรม
ใหม่ๆ

กิารเปล่�ย้นแปลงสภาพภูมิอากิาศส่งผู้ล
ต่้อมนุษย้ชาติ้ในทุี่กิมิติ้ เราต้้องลงมือ
สร้างความเปล่�ย้นแปลงวันน่�เท่ี่านั�น ก่ิอน
วิกิฤต้ต้า่งๆ โดัย้เฉพาะความอดัอย้ากิจากิ
ระบบอาหารท่ี่�ล่มสลาย้ จะไปสู่จุดัท่ี่�ไม่ม่ 
วันหวนคืน กิิจกิรรมต้่างๆ ภาย้ในงาน 
Uniting Business LIVE จะช่วย้คุณ
ที่ำาความเข้าใจสถึานกิารณ์โลกิปัจจุบัน 
พร้อมกิำาหนดักิรอบปณิธาน วางแผู้น 
ขั�นต้อนท่ี่�ชัดัเจน เพื�อผู้ลักิดัันให้ธุรกิิจ 
หรือองค์กิรของคุณดัำาเนินไปสู่ความ
ยั้�งยื้นอย่้างเปน็รูปธรรม

นอกิจากิผูู้้นำาในภาคธุรกิิจจากิทัี่�วโลกิ  
ในงาน Uniting Business LIVE คุณจะ
ได้ัรับฟัังวิสัย้ทัี่ศน์และแผู้นลงมือที่ำาจากิ
ประมุขและรัฐบาลหลากิหลาย้ประเที่ศ  
รวมถึึงผูู้้เช่�ย้วชาญ่ด้ัานความยั้�งยื้น 
สหประชาชาติ้ และองค์กิรภาคประชาสังคม
ท่ี่�ขับเคลื�อนโลกิในทุี่กิมิติ้จะมารวมตั้วกัิน

ลงที่ะเบ่ย้นและอ่านราย้ละเอ่ย้ดัโปรแกิรม
ต่้างๆ ท่ี่�จะเกิิดัขึ�นในงาน Uniting Business 
LIVE ได้ัท่ี่� unglobalcompact.swoogo.
com/unitingbusinesslive21

สแกินเพื�อลงที่ะเบ่ย้น

UNITING BUSINESS LIVE
ชวนภาคธุรกิิจไที่ย้ร่วมส่งเส่ย้ง เพื�อส่งต่้อปณิธานความยั้�งยื้น

งาน Uniting Business LIVE จัดัขึ�น
ระหว่างวันท่ี่� 20-22 กัินย้าย้น 2564

WHAT? WHY?

WHO?

WHEN? HOW?
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EAT NOW,
ACTION NOW

กิินให้้กิระทบทรัพยากิรธรรมชาติิน้อยท่�สุุด
อาหารท่ี่�เรากิินที่ำาให้โลกิร้อน และโลกิร้อนก็ิย้้อน 
กิลับมาที่ำาลาย้ความมั�นคงที่างอาหาร ดัังนั�นเราต้้อง
ปฏิิวัติ้กิารกิิน ให้ปล่อย้กิ๊าซเรือนกิระจกิ ต้้นเหตุ้ 
โลกิร้อนและกิารเปล่�ย้นแปลงสภาพภูมิอากิาศ 
ให้น้อย้ท่ี่�สุดั รวมถึึงกิระที่บที่รัพย้ากิรธรรมชาติ้ 
น้อย้ท่ี่�สุดั พวกิเราทุี่กิคนคือจิ�กิซอว์ชิ�นเล็กิท่ี่�ต่้อเติ้ม
เปน็ภาพใหญ่่ของระบบอาหาร ทุี่กิคนสามารถึเปล่�ย้น
โลกิได้ั แค่ปรับพฤติ้กิรรมกิารกิินในช่วิต้ประจำาวัน 
ให้ยั้�งยื้นขึ�น

เลืือกิกิินอาห้ารติามฤดูกิาลื
กิารกิินอาหารนอกิฤดัูกิาล ผูู้้ผู้ลิต้จำาเป็นต้้องเร่ง
กิารผู้ลิต้ดั้วย้สารเคม่ เพื� อให้พืชผัู้กิออกิผู้ล 
ต้ามความต้้องกิาร ส่งผู้ลกิระที่บต่้อระบบนิเวศ และ
ถืึอเป็นกิารใช้พลังงานไปโดัย้ไม่จำาเป็น ทัี่�งยั้ง 
ส่งผู้ลเส่ย้ต่้อดิันและสิ�งแวดัล้อม กิารกิินผัู้กิผู้ลไม้
ต้ามฤดูักิาลจะได้ัทัี่�งความอร่อย้ สุขภาพด่ั และ 
ลดัโลกิร้อนไปพร้อมกัิน

ลืองลืดกิารกิินเนื�อสัุติว์์ลืงบ้าง
กิินเนื�อสัต้ว์ให้น้อย้ลง เพราะอุต้สาหกิรรมปศุสัต้ว์
ปล่อย้ก๊ิาซเรือนกิระจกิต้้นเหตุ้โลกิร้อนมหาศาล 
ลองลดัปริมาณเนื�อสัต้ว์ หรือลองเปล่�ย้นมากิิน
โปรต่้นที่างเลือกิจากิพืชผัู้กิ (Plant-based Diet)
ก็ิอร่อย้ไม่แพ้กัิน

สุ่งต่ิออาห้ารเห้ลืือคุุณภาพด่
หากิม่อาหารเหลือท่ี่�ยั้งคงคุณภาพด่ั ถูึกิสุขอนามัย้
สามารถึส่งต่้ออาหารเหล่านั�นไปยั้งผูู้้ขาดัแคลนได้ั 
เพื�อแบ่งปนัอาหารท่ี่�เราไมต้่้องกิาร เปน็มื�ออิ�มอร่อย้
ให้อ่กิหลาย้ครอบครัว ติ้ดัต่้อโครงกิาร COVID 
Relief Bangkok หรือกิลุ่ม SOS Thailand

เน้นกิินวั์ติถุุดิบท่�ผลิืติในท้องถิุ�น
เลือกิกิินอาหารจากิวตั้ถุึดิับในที่อ้งถิึ�น เพราะวตั้ถุึดิับ
ท่ี่�หาได้ัในท้ี่องถิึ�นนั�นเดิันที่างขนส่งใกิล้กิว่า ย่้นระย้ะ
เวลากิารเกิบ็รักิษาในตู้้เย็้นไปไดัม้ากิ อาหารท่ี่�มาจากิ
ต่้างถิึ�น ขนส่งด้ัวย้ย้านพาหนะหลาย้ที่อดั สร้างก๊ิาซ
เรือนกิระจกิมากิต้ามไปด้ัวย้

อย่าลืืมว์างแผนมื�ออาห้ารล่ืว์งห้น้า
ก่ิอนไปจ่าย้ต้ลาดัลองต้รวจสอบวัต้ถุึดิับคงเหลือ 
ในตู้้เย็้น พิจารณาวันหมดัอายุ้บนฉลากิของผู้ลิต้ภัณฑ์์
และจดัราย้กิารของท่ี่�ต้้องกิาร เพื�อซื�อวัต้ถุึดิับใน
ปริมาณท่ี่�เหมาะสมและปรุงให้พอด่ักิับจำานวนคน  
จะได้ัไม่เหลือทิี่�งเปน็ขย้ะอาหาร

ทำาคุว์ามเข้้าใจท่�มาท่�ไปข้องอาห้ารทุกิจาน
สุดัท้ี่าย้ใส่ใจเพิ�มอ่กินิดัว่าอาหารท่ี่�เรากิินในแต่้ละมื�อ  
ผู้ลิต้จากิท่ี่�ไหน ใช้วัต้ถุึดิับอะไรบ้าง และได้ัสารอาหาร
เท่ี่าไร เพื�อท่ี่�ผูู้้บริโภคอย่้างเราจะได้ัสนับสนุนผูู้้ผู้ลิต้
ท่ี่�ใส่ใจเรื�องสิ�งแวดัล้อมและความยั้�งยื้น เพื�อลดั 
ผู้ลกิระที่บที่างอาหารท่ี่�จะไปที่ว่ความรุนแรงใน 
รุ่นลูกิหลานของเรา

กิินเพื�อโลกิ เริ�มท่ี่�ตั้วคุณ
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งานใหญ่่ประจำาปี Uniting Business 
LIVE โดัย้ UN Global Compact และ
เครือข่าย้ท้ี่องถิึ�นทัี่�วโลกิรวมถึึง Global 
Compact Network Thailand ท่ี่�
ถ่ึาย้ที่อดัสดัพร้อมกัินในรูปแบบออนไลน์ 
ซึ�งจะเป็นเวท่ี่ให้ภาคธุรกิิจและภาคส่วน
ต่้างๆ ท่ี่�กิำาลังขับเคลื�อนเป้าหมาย้กิาร
พัฒนาท่ี่�ยั้�งยื้น (SDGs) ได้ัมาแลกิเปล่�ย้น
ปณิธาน กิารลงมือที่ำา และนวัต้กิรรม
ใหม่ๆ

กิารเปล่�ย้นแปลงสภาพภูมิอากิาศส่งผู้ล
ต่้อมนุษย้ชาติ้ในทุี่กิมิติ้ เราต้้องลงมือ
สร้างความเปล่�ย้นแปลงวันน่�เท่ี่านั�น ก่ิอน
วิกิฤต้ต้า่งๆ โดัย้เฉพาะความอดัอย้ากิจากิ
ระบบอาหารท่ี่�ล่มสลาย้ จะไปสู่จุดัท่ี่�ไม่ม่ 
วันหวนคืน กิิจกิรรมต้่างๆ ภาย้ในงาน 
Uniting Business LIVE จะช่วย้คุณ
ที่ำาความเข้าใจสถึานกิารณ์โลกิปัจจุบัน 
พร้อมกิำาหนดักิรอบปณิธาน วางแผู้น 
ขั�นต้อนท่ี่�ชัดัเจน เพื�อผู้ลักิดัันให้ธุรกิิจ 
หรือองค์กิรของคุณดัำาเนินไปสู่ความ
ยั้�งยื้นอย่้างเปน็รูปธรรม

นอกิจากิผูู้้นำาในภาคธุรกิิจจากิทัี่�วโลกิ  
ในงาน Uniting Business LIVE คุณจะ
ได้ัรับฟัังวิสัย้ทัี่ศน์และแผู้นลงมือที่ำาจากิ
ประมุขและรัฐบาลหลากิหลาย้ประเที่ศ  
รวมถึึงผูู้้เช่�ย้วชาญ่ด้ัานความยั้�งยื้น 
สหประชาชาติ้ และองค์กิรภาคประชาสังคม
ท่ี่�ขับเคลื�อนโลกิในทุี่กิมิติ้จะมารวมตั้วกัิน

ลงที่ะเบ่ย้นและอ่านราย้ละเอ่ย้ดัโปรแกิรม
ต่้างๆ ท่ี่�จะเกิิดัขึ�นในงาน Uniting Business 
LIVE ได้ัท่ี่� unglobalcompact.swoogo.
com/unitingbusinesslive21

สแกินเพื�อลงที่ะเบ่ย้น

UNITING BUSINESS LIVE
ชวนภาคธุรกิิจไที่ย้ร่วมส่งเส่ย้ง เพื�อส่งต่้อปณิธานความยั้�งยื้น

งาน Uniting Business LIVE จัดัขึ�น
ระหว่างวันท่ี่� 20-22 กัินย้าย้น 2564

WHAT? WHY?

WHO?

WHEN? HOW?

19 Jump into Action



สมาคมเครืือข่่ายโกลบอลคอมแพ็็กแห่่งปรืะเทศไทย GLOBAL COMPACT NETWORK THAILAND (GCNT)
สำานัักงานัให่ญ่่ ห้่อง 3101-3104 ชัั้�นั 31 อาคารื เอไอเอ แคปปิตอล เซ็็นัเตอร์ื เลข่ท่� 89 ถนันัรัืชั้ดาภิิเษก แข่วงดินัแดง เข่ตดินัแดง กรุืงเทพ็ฯ 10400 โทรื. 0-2051-9404, 0-2501-9405

GCNT_THglobal-compact-network-thailandGlobalCompactNetworkThailand globalcompact-th.com

Global Compact Network Thailand
Responsible Business in the era of the Sustainable Development Goals

C o m p a n y  L i m i t e d

Joib us now

GCNT ชั้วนัคุณเข้่าร่ืวมกับ 74 สมาชิั้กเครืือข่่ายปจัจุบันัในัปรืะเทศไทย เพื็�อขั่บเคลื�อนัความยั�งยืนั
ไปพ็ร้ือมกับอ่กนัับห่มื�นัสมาชิั้กเครืือข่่ายท่�ม่อย่่ทั�วโลกข่อง UN Global Compact

สแกนัท่�น่ั�เพื็�อสมัครื
เป็นัสมาชิั้กให่ม่กับเรืา


